


                                                                                                                                                                       

Пояснительная записка 

 
         Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №39» разработан в соответствии 

с:  

-  Федеральной образовательной программой

 дошкольногообразованияПриказМинистерствапросвещенияРФот25.11.2022г№1028; 

- Федеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012года№273-ФЗ; 

 -  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольногообразованияот17.10.2013года№1155; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативыитребования 

кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлениемглавногоГосударственногос

анитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28января2021года№2,действующихдо1марта2027года; 

 - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям Главного государственного санитарного 

врачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28); 

 - СанПиН2.3/2.4.3590–20«Санитарно-эпидемиологическиетребованияглавного Государственного санитарного врача РоссийскойФедерацииот27 

октября 2020 года №32; 

- Инструктивно-методическим письмом МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» № 65/23-16 от 14.03.2000г.;  

- Уставом МБДОУ «Детский сад № 39».  

          Учебный план является частью Основной образовательной программы дошкольного образования, обеспечивает  реализацию  ФОП ДО, 

ФГОС ДО, определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. Учебный план составлен из расчета 37 недель и рационально распределяет 

время, отводимое на освоение Программы. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие воспитанников во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. Программа МБДОУ «ДС № 39» обеспечивает развитие личности воспитанников в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и       физиологическихособенностей. Обязательная 

часть учебного плана реализуется через организованную образовательную деятельность (далее ООД), отводимую на усвоение Программы. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие виды ООД (занятия) в соответствии с направлениями развития и образования 

воспитанников: 

Познавательное развитие 

 - Познание ( мир природы и мир человека) 

 - Формирование элементарных математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие 



- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

- музыка 

- конструирование (продуктивная деятельность) 

Речевое развитие 

- Развитие речи 

-  Знакомство с буквами 

- Подготовка к обучению грамоте 

- Чтение художественной литературы 

Физическое развитие 

- Физическая культура 

Социально-коммуникативное развитие  интегрируется со всеми образовательными областями и реализуется через все виды совместной 

деятельности детей и взрослых. 

             Обязательная часть учебного плана реализуется не только в рамках ООД (занятия), но и в ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности дошкольников. Одно из трех физкультурных занятий в старшей и 

подготовительной группах проводится на открытом воздухе. ООД по художественно-эстетическому развитию (лепка, аппликация) в младшей, 

средней, старшей, подготовительной группах, (рисование, лепка) в группе раннего возраста чередуются. В середине ООД статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Продолжительность  ООД не превышает предельно допустимой нормы и составляет для детей группы 

раннего возраста – 10 минут, для детей младшей группы - не более 15 минут, для детей средней группы – не более 20 минут, для детей старшей 

группы – не более 25 минут, для детей подготовительной группы – не более 30 минут. 

 Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей дошкольного возраста не более: 

- в группе раннего возраста (дети третьего года жизни) -50 минут  (в первой половине дня), - 40 минут  (во второй половине дня), -  90 минут (1 

час 30 минут),  

- в младшей группе (дети четвёртого года жизни) – 120 минут (в первой половине дня),  - 30 минут (во второй половине дня), -  150 минут (2 часа 

30 минут), 

- в средней группе (дети пятого года жизни )  -  200 минут (в первой половине дня),  - 20 минут ( во второй половине дня)- 220 минут (3 часа 40 

мин.). 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) –280 минут (в первой половине дня), 70 минут (во второй половине дня), -  350 минут (5часов 50 

минут), 

 - в подготовительной (дети седьмого года жизни) –450 минут (в первой половине дня), 90 минут (во второй половине дня), - 540 минут (9ч.).  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает развитие воспитанников в нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках; учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, 

членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  



- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;  

- сложившиеся традиции МБДОУ «ДС № 39» или конкретной группы воспитанников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными программами, разработанными самостоятельно 

МБДОУ «ДС №39» по социально-коммуникативному развитию воспитанников «Растим настоящих патриотов» ( старшая,  подготовительная  

группы  - 1час в неделю), по художественно – эстетическому развитию «Волшебная мастерская» (средняя группа – 1 час в неделю), 

дополнительной образовательной общеразвивающей программой по физическому развитию «Юный акробат»(подготовительная, старшая  

группы - 1 час в неделю), разработанная педагогами  МБУ ДО «ДЮСШ №1». 

 

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных программ дошкольного и начального общего образования, единство 

образовательного пространства и гарантирует достижение воспитанниками планируемых результатов освоения Программы. 

          Формы проведения промежуточной аттестации: освоение Программы (в соответствии с п. 4.2. ФГОС ДО) не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  
 

 

Учебный план МБДОУ «ДС №39»       

 

Образователь 

ные области 

ООД (занятия) Примечание: * означает – 1 раз в 2 недели  

 

 

Обязательная часть Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите 

льная группа 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 3/75 мин 

(1ч.15мин) 

3/90 мин 

(1ч30мин) 

Речевое развитие Развитие речи 1/10мин 1/15 мин 1/20 мин 1/20 мин 1/30 мин 

Знакомство с буквами - - - 1/20мин - 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 2/60 мин 

Знакомство с художественной 

литературой 

- - - - 1/30мин 

Познавательное 

развитие 

Познание 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/20 мин 1/30 мин 

Математическое развитие 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/20 мин 2/60 мин 

Художественно-

эстетическое 

 Музыкальное развитие 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 

Рисование *1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 



развитие Аппликация  *1/15 мин *1/20 мин *1/20 мин *1/30 мин 

Лепка *1/10 мин *1/15 мин *1/20 мин *1/20 мин *1/30 мин 

Конструирование 

 

1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/20 мин 1/30 мин 

Физическое 

развитие 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Юный акробат» 

   2/50 мин 2/60 мин 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа «Растим 

настоящих патриотов» 

Осуществляется путём интеграции в разные 

виды ООД 

 

1/25 1/30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Парциальная программа 

«Волшебная мастерская» 

  1/20   

 Итого: 9 /  

1ч.30мин 
10 / 

 2ч.30 мин 
11 /  

3ч. 40 мин 
15/  

5ч. 50 мин 
18/ 

9ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная группа 

 

№ 

п/п 

Направления развития ОД Всего за 

неделю 

кол./час 

Количество ООД по месяцам Всего 

за год 

09 10 11 12 01 02 03 04 05  

1. Познавательное  развитие Познание 1/30 мин. 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Математическое 

развитие 

2/60мин. 8 9 9 8 8 8 8 9 8 75 

2. Речевое развитие Развитие речи 1/30мин. 4 4 5 4 3 5 4 4 3 36 

Обучение грамоте 2/60мин. 8 9 9 8 8 8 8 9 8 75 

Художественная 

литература 

1/30мин. 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1/30мин. 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Лепка/аппликация 1/30мин. 4 4 5 4 3 5 4 4 3 36 

Конструирование/ 

ручной труд 

1/30мин. 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

Музыка 2/60мин. 8 9 9 8 6 9 8 9 7 73 

4. Физическое развитие Физическая культура 3/90мин. 13 13 13 13 11 11 12 13 11 110 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа »Юный 

акробат» 

2/60мин. 8 

 

9 9 8 7 9 8 9 7 74 

 

5. 
Социально-коммуникативное  

развитие 

Парциальная 

программа «Растим 

настоящих 

патриотов» 

1/30 4 4 5 4 3 5 4 4 3 36 

Всего за неделю (кол-во / час) 18 /9ч.           

Всего за месяц (кол-во)  75 79 80 75 61 74 72 79 66  

Итого           661 



Старшая группа 

№ 

п/п 
Направления 

развития 

ОД Всего за 

неделю 

кол./час 

Количество ООД по месяцам Всего 

за год 

09 10 11 12 01 02 03 04 05  

1. Познавательное 

развитие  

Познание 1/20мин. 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Математическое 

развитие 

1/20мин. 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/20мин. 4 4 4 5 3 3 5 4 4 36 

Знакомство с буквами 1/20мин. 4 4 5 4 3 5 4 4 3 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интегрируется с другими видами деятельности ежедневно 

 

 

 

3. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/25мин. 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Лепка/аппликация 1/25мин. 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

Конструирование/ручной 

труд 

1/20мин. 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

Музыка 2/50мин. 8 9 9 8 7 9 8 9 7 74 
4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 3/75мин. 13 13 13 

 

13 10 11 12 13 12 110 

  Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

акробат 

1/25мин 8 9 8 9 7 7 9 9 8 74 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа 

«Растим настоящих 

патриотов» 

1/20 4 4 5 4 3 5 4 4 3 36 

Всего за неделю (кол-во) 15/5ч.50мин.           

Всего за месяц (кол-во)  62 67 63 64 50 60 63 67 57 553 
 Итого           553 

 



Средняя  группа 

 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития 

ОД Всего за 

неделю 

кол./час 

Количество ООД по месяцам Всего за 

год 

09 10 11 12 01 02 03 04 05  

1. Познавательное 

развитие  

Познание 1/20 мин. 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Математика 1/20 мин. 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/20 мин. 4 4 5 4 3 5 4 4 3 36 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/20 мин. 4 4 5 4 3 5 4 4 3 36 

Лепка/аппликация 1/20 мин. 4 4 4 5 3 3 5 4 4 37 

Конструирование 1/20 мин. 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

Музыка 2/40 мин. 9 9 9 8 7 9 8 9 7 75 

Парциальная 

программа 

«Волшебная 

мастерская» 

1/20 мин. 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/40 мин. 9 9 8 9 6 7 8 9 8 73 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая Интегрируется с другими видами деятельности ежедневно 

Трудовая  

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой 

Всего за неделю (кол-во/час) 10/200мин. 

3ч.40мин. 

         368 

Всего за месяц (кол-во)  47 49 46 47 36 45 46 49 41 406 

Итого:           406 



2 Младшая  группа 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития 

ОД Всего за 

неделю 

кол./час 

Количество ООД по месяцам Всего 

за год 

09 10 11 12 01 02 03 04 05  

1. Познавательное 

развитие  

Познание 1/15 мин. 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Математика 1/15 мин. 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/15 мин. 4 4 5 4 3 4 4 4 5 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/15 мин. 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

Лепка/аппликация 1/15 мин. 4 4 4 5 3 3 5 4 4 36 

Конструирование 1/15 мин. 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

Музыка 2/30 мин. 8 9 9 8 7 8 8 9 8 74 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/30 мин. 8 9 9 8 7 9 8 9 7 74 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая Интегрируется с другими видами деятельности ежедневно 

Трудовая  

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой 

Всего за неделю (кол-во) 10/150мин. 

2ч.30мин. 

 

          

Всего за месяц (кол-во)  41 45 42 42 34 40 42 45 40  

Итого:           371 

 

 



Группа раннего возраста  

 

№ 

п/п 

Направления 

развития 

ОД Всего за 

неделю 

кол./час 

Количество ООД по месяцам Всего 

за год 

09 10 11 12 01 02 03 04 05  

1. Познавательное 

развитие  

Познание 1/10 мин. 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Математика 1/10 мин. 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/10 мин. 4 4 5 4 3 4 4 4 5 37 

3.  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование/лепка 1/10 мин. 4 4 4 5 3 3 5 4 4 36 

Конструирован 1/10 мин. 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

Музыка 2/20 мин. 8 9 9 8 7 8 8 9 8 74 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2/20 мин. 8 9 9 8 7 9 8 9 7 74 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовая  

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой 

Интегрируется со всеми видами деятельности ежедневно 

Всего за неделю (кол-во ) 9/90мин. 

1ч.30мин. 

          

Всего за месяц (кол-во)  37 40 38 38 30 36 38 40 36 333 

итого           333 

 

 


