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I.  Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка  

 

Кораблю безопасней в порту 

Но он не для этого строился 

Брейс Хоппер 

  

         Программа «Безопасное детство» сориентирована на то, чтобы дать детям необходимые 

знания об общепринятых человеком нормах поведения, сформировать основы экологической 

культуры, ценности здорового образа жизни, помочь дошкольникам овладеть 

элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте. Программа имеет 

социально- личностное направление.  

Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в 

различных ситуациях. Дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома, 

поэтому нашей главной задачей является стимулирование развития у них самостоятельности 

и ответственности. В связи с этим, больше внимания надо уделять организации различных 

видов деятельности, направленных на приобретение детьми определенного навыка 

поведения, опыта. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применять в реальной 

жизни, на практике.   

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - 

воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в старшем дошкольном 

возрасте самостоятельности и ответственности за свое поведение, становлению основ 

экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.   

  

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы  

  

Цели программы -  становление культуры безопасности личности в процессе активной 

деятельности, расширение социокульнурного опыта растущего человека, содействие 

формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-

концепции» 

 Основные образовательные задачи: 

- Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 

деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и 

самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, способностей). 

- Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах и др.). 

- Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами безопасности. 

- Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 

безопасного поведения людьми, в процессе использования материалов, предметов, 

инструментов, оборудования как достижений культуры. 

- Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во 

всем его многообразии и становлению в сознании ребенка целостной картины мира 
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(опасно/безопасно, страшно/ не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, 

разрушение/созидание, жизнь/смерть и др.). 

- Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального 

процесса открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими людьми, 

природой, культурой. 

- Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей. 

 

Образовательные задачи в динамике проектирования 

Младшая группа (3-4 года) 

Общие задачи 

- Создать условия для эмоционально позитивного, комфортного состояния детей; 

поддерживать чувство базового доверия к миру. 

- Дать доступное возрасту представление о возможных опасностях как угрозах жизни и 

здоровью в разных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте). 

- Создавать условия для формирования навыков осторожного поведения в потенциально 

опасных местах (возле окон и дверей, на балконе, лестнице, горке и т.д.) и ситуациях (на 

дороге, в транспорте, в магазине, на прогулке, за столом, в ванной). 

Здоровье ребенка 

- В естественных условиях приобщать детей к здоровому образу жизни, продолжать 

знакомить с гигиеническими нормами и правилами (умываться, чистить зубы,  

причесываться). 

- Продолжать знакомить с базовыми правилами безопасного поведения по отношению к телу 

и здоровью – своему и других людей (детей и близких взрослых). 

- Дать начальное понятие о значении движений для здоровья человека, поддерживать и 

развивать потребность в движениях; обогащать двигательный опыт и формировать культуру 

движений как основу здоровья. 

Ребенок дома 

- Содействовать формированию начальных представлений о безопасности в быту, знакомить 

с возможными рисками и правилами здоровьесохраненного обращения с различными 

материалами и предметами (горячими, хрупкими, тяжелыми) инструментами и приборами 

(острыми, колющими, режущими). 

- Познакомить с огнем как явлением культуры и его функциями (тепло, свет, красота) через 

деятельность человека. 

- Дать начальное представление о том, как человек управляет огнем через представления о 

«домиках» для огня (печь, свеча, лампа, фонарь и др.) и возможных опасностях при 

обращении с огнем и электроприборами. 

Ребенок и другие люди 

- Обеспечивать комфортно-эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в котором 

ребенок чувствует себя защищенным. 
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- Поддерживать и освоению базовой культуры поведения с другими людьми (детьми и 

взрослыми) поощрять следование общепринятым правилам и нормам. 

- Поддерживать и развивать потребность в положительной эмоциональной активности и 

самостоятельности в различных жизненных ситуациях. 

Ребенок и улица 

- Дать базовые представления о дороге. Ее значении и строении, познакомить с 

элементарными правилами поведения на дороге. 

- Расширять представления о транспорте, его видах, значении, возможных опасностях и 

правила поведения в транспорте. 

Ребенок и природа 

- Наглядно пояснить базовые правила экологически грамотного поведения в природе ( не 

рвать цветы, не ломать ветки деревьев, не ловить бабочек,  не давить жуков) и в быту 

(аккуратно обращаться с книгами и журналами, экономно расходовать воду при умывании) 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Общие задачи 

- Поддерживать психологически благоприятную атмосферу в группе для эмоционального 

позитивного состояния каждого ребенка, комфортного и безопасного взаимодействия детей в 

разных видах деятельности. 

- Расширить представления об опасностях как угрозах жизни и здоровью человека. Учить 

выявлять причины опасностей, осваивать способы их предупреждения и преодоления ( 

например, не играть со спичками. Не вступать в общение с незнакомыми людьми без 

поддержки близких взрослых. 

- Продолжать знакомить с разными видами безопасности. 

- Создать условия ля освоения и осмысления правила безопасного поведения в помещении, на 

улице. На участке детского сада, в транспорте и в общественных местах. 

Здоровье ребенка 

- Дать представление о ценности жизни и здоровья. Воспитывать бережное отношение к 

жизни и здоровью – своему и других людей (детей, близких взрослых); поддерживать интерес 

к правилам здоровьесберегающего поведения. 

- Поддерживать желание вести здоровый образ жизни. Расширить представления о важности 

для здоровья и гигиенических и закаливающих процедур, режим дня, физических 

упражнений, сна, прогулок. 

- Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки. 

- Уточнять и расширять представления о частях тела и органах чувств человека, пояснить их 

значение для жизни и здоровья человека. 

- Углубить представление о значении движений, двигательной активности и физических 

качеств (ловкость, сила, скорость, меткость) для безопасности жизнедеятельности и здоровья 

человека. Системно приобщать к физической культуре; обогащать двигательный опыт. 
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- Формировать умения обращаться за помощью к взрослым при плохом самочувствии 

(головная боль, тошнота) или травме. Описывать словами свое состояние и самочувствие. 

Ребенок дома 

- Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в жизни человека 

(тепло, свет, приготовление еды, защита, красота, уют и др.) 

- Расширить представления о том. как человек управляет  огнем ( «домики» для огня, 

профессии, связанные с  огнем (повар, кузнец); какие опасности при этом могут возникнуть и 

как их избежать. 

Ребенок и другие люди 

- Поддерживать доброжелательное отношение к окружающим людям; развивать 

эмоциональную отзывчивость; формировать умение понимать и правильно реагировать на 

эмоциональное состояние других людей. 

- Поддерживать потребности в положительной эмоциональной активности, инициативности, 

самостоятельности. 

- Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые нормы и правила 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (здороваться, прощаться, извиняться. быть 

вежливым, благодарить). 

Ребенок и улица 

- Продолжать знакомить с дорогой как явлением культуры. 

- Формировать практические навыки безопасного поведения на дороге и в транспорте. 

   - Расширить представления о транспорте, его видах, значении, возможных опасностях и 

правилах поведения. 

Ребенок и природа 

   -Содействовать формированию элементарных навыков экологически грамотного поведения в 

окружающей среде. Учить предвидеть последствия (положительные и отрицательные) своего 

поведения по отношению к объектам природы (если растения поливать, они будут расти, 

цвести, давать плоды; если растения временно не поливать, оно засохнет и погибнет). 

- Формировать умение выявлять причинно-следственные связи между действиями человека и 

состоянием природы (если мы сливаем в воду бензин или бросаем мусор, она становиться 

грязной, непригодной для питья, купания, обитания животных и растений). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Общие задачи 

- Обеспечить эмоционально комфортный микроклимат в группе детского сада; поддерживать 

потребность детей в положительных эмоциях, активности и самостоятельности. 

- Расширять и систематизировать представления о разных видах  безопасности. 

- Дать начальные представления о безопасности личности, обществе,государстве. 

- Поддерживать интерес к выявлению причин опасностей, освоению практических навыков и 

основных способов преодоления опасностей. Помочь установить связи между опасностями и 

поведением человека. 
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- Развивать умения избегать опасных для здоровья ситуаций, знакомить со способами 

привлечения внимания взрослых в случаях возникновения. 

- Помочь детям составить начальное представление о правиле как общественном договоре 

людей. Создавать условия для осмысления. Принятия и адекватного применения правил 

безопасного поведения в разных ситуациях (дома и в детском саду, на улице и в общественных 

местах, в транспорте и во время путешествий). 

  Здоровье ребенка 

- Системно приобщать к физической культуре; обогащать двигательный опыт. Расширять 

представления о ценности движений; о значении ловкости, силы, быстроты для безопасности 

жизни и здоровья человека. 

- Углубить представления о жизни и здоровье как без условных человеческих ценностях. 

Обогащать представления и совершенствовать навыки безопасного поведения детей по 

отношению к жизни и здоровью (своему и других людей). 

- Продолжать развивать интерес к своему телу и здоровью. Воспитывать потребность в 

самостоятельном и постоянном соблюдении правил здоровьесберегающего поведения. 

- Расширять и систематизировать представления о важности для здоровья гигиенических и 

закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна. Пребывания 

на свежем воздухе. 

- Дать начальные представления о факторах. Разрушающих здоровье человека (нарушение 

режима дня, недостаток сна. Движений и свежего воздуха, переедание. Плохое настроение. 

Курение и др.) 

- Поддерживать стремление самостоятельно и качественно выполнять культурно-

гигиенические процедуры. 

- Помочь осмыслить необходимость обращения за помощью к взрослым в случае травмы или 

недомогания, умение описывать свое самочувствие4 знакомить с приемами оказания 

элементарной помощи себе и другим  людям при небольших ушибах, синяках, ссадинах. 

Ребенок дома 

- Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в жизни человека 

(«Как человек приручил огонь и где его поселил?»).  

- Расширить представления о том, как человек управляет огнем (конструкции для огня; 

профессии, связанные с огнем (повар, кузнец, металлург, стеклодув и др.); бытовые 

электроприборы); какие опасности при этом могут возникнуть и как их избежать Познакомить с 

работой экстренных служб, связанных с пожарной безопасностью.  

Ребенок и природа 

- Содействовать установлению причинно-следственных связей между опасными явлениями 

природы и рисками для людей, природы, архитектурных сооружений, транспорта, заводов 

(гололед, гроза, метель, ураган, наводнение, извержение вулкана и др.).  

- Продолжать формировать основы экологической культуры, экологически грамотного 

поведения в окружающей среде, формировать первые навыки ресурсосбережения (Н.А. 

Рыжова), природоохранные навыки поведения в природных условиях и в населенных пунктах 

(уносить мусор с собой после отдыха или бросать в урны; не пугать животных в парках, лесах, 

лугах, на берегах водоемов). 
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-Воспитывать культуру безопасного, здоровьесберегающего и здоровьесозидающего  

поведения.  

 Ребенок и другие люди 

- Создавать условия для позитивной социализации каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности.  

- Продолжать знакомить детей с нормами и правилами безопасного поведения и 

доверительного общения в социуме. Дать представление о том, что у разных народов и в 

разных культурах нормы могут быть различными, но это не мешает людям общаться и 

понимать друг друга.  

- Содействовать формированию опыта безопасного сотрудничества и сотворчества в разных 

видах деятельности на основе принятых и осмысленных социокультурных норм. 

- Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые нормы и правила 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.  

- Дать представление о том, что каждый человек (личность) обладает определенными 

обязанностями и правами. Познакомить с правами ребенка и способами их защиты.  

Ребенок и дорога 

- Продолжать знакомить с дорогой как явлением культуры («Как человек проложил дорогу, 

изобрел колесо и сконструировал транспорт?»). Уточнить представление о строении городской 

дороги и сооружениях для безопасного движения. 

- Расширять представления о транспорте, его видах; значении, возможных опасностях и 

правилах поведения. 

- Формировать практические навыки безопасного поведения на дороге и в транспорте. 

- Познакомить с работой экстренных служб, связанных с безопасностью в транспорте и на 

дороге. 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Общие задачи 

-Воспитывать культуру безопасного, здоровьесберегающего и здоровьесозидающего 

поведения.  

-Уточнить представления о видах опасностей, учить идентифицировать опасности, выявлять их 

причины и находить способы преодоления (н-р, сосульки на крыше дома — могут упасть — 

нужно обойти стороной).  

-Расширять и систематизировать представления детей о разных видах безопасности — 

витальной, социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной и др. Дать 

начальные пред ставления о безопасности личности, общества и государства.  

-Уточнить представление о правиле как общественном договоре людей. Создавать условия для 

осмысления, мотивированного принятия и адекватного применения правил безопасного 

поведения в разных местах и ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в 

магазине, в театре, в цирке, в аквапарке, в путешествии и др.) 

Здоровье ребенка 
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-  Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, формировать 

потребность в бережном отношении к своей жизни и своему здоровью, желание вести 

здоровый образ жизни.  

- Продолжать развивать интерес к своему телу (его строению и функционированию) и 

здоровью.  

- Воспитывать потребность в самостоятельном и постоянном соблюдении правил 

здоровьесберегающего поведения, привычку соблюдать культурно-гигиенические правила и 

нормы (регулярно мыть руки, чистить зубы и причесываться, правильно пользоваться 

бумажной салфеткой и туалетной бумагой и др.).  

- Расширять и систематизировать представления о важности для здоровья гигиенических и 

закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, пребывания 

на свежем воздухе.  

- Расширить представления о факторах, разрушающих здоровье человека: систематическое 

нарушение режима дня, недостаток сна, отдыха и свежего воздуха, гиподинамия (недостаток 

движений), недоедание и переедание, отрицательные эмоции (страх, гнев, раздражительность), 

несоблюдение правил информационной безопасности и др.  

-  Обогащать и систематизировать представление детей о значении движений, двигательной 

активности, физической культуры и спорта для безопасности жизни и здоровья человека; 

развивать физические качества (ловкость, координацию движений, силу, скорость, меткость, 

быстроту реакции). 

- Продолжать учить анализировать и описывать свое состояние в случае болезни, травмы, 

недомогания (головная боль, повышение температуры, тошнота, слабость, нарушение зрения, 

слуха, координации движений). 

- Поддерживать готовность обратиться за помощью к взрослым в случае болезни, травмы или 

недомогания; познакомить с приемами оказания элементарной помощи себе и другим людям 

при небольших ушибах, ссадинах, синяках. 

Ребенок и другие люди 

- Создавать условия для позитивной социализации и ситуации успеха для каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности. 

- Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые нормы и правила 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.  

- Дать представление о том, что каждый человек (личность) обладает определенными 

обязанностями и правами. Познакомить с правами ребенка и способами их защиты.  

- Содействовать формированию опыта безопасного сотрудничества и сотворчества в разных 

видах деятельности на основе принятых и осмысленных социокультурных норм.  

-  Дать представление о том, что у разных народов и в разных культурах нормы поведения и 

общения могут быть различными, но это не мешает людям дружить и понимать друг друга. 

Ребенок и дорога 

- Продолжать знакомить с дорогой как явлением культуры. Уточнить представления о строении 

городской дороги, сооружениях для безопасного движения. Знакомить с дорожными знаками.  

-  Конкретизировать и углубить представления о транспорте, его видах, значении, возможных 

опасностях и правилах поведении.  
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- Продолжать формировать практические навыки безопасного поведения на дороге и в 

транспорте.  

- Продолжать знакомить с работой экстренных служб, связанных с дорожной и транспортной 

безопасностью (в сюжетно-ролевых играх, проблемных ситуациях, в процессе моделирования 

событий и др.). 

Ребенок дома 

-  Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в жизни человека и 

общества.  

- Предложить сравнить огонь природный и рукотворный. Помочь раскрыть символику огня и 

поддержать интерес к созданию образа огня в разных видах художественного творчества.  

-  Расширить представления о том, как и зачем человек управляет огнем; какие опасности при 

этом могут возникнуть и как их избежать.  

- Продолжать знакомить с работой экстренных служб, связанных с пожарной безопасностью. 

Ребенок и природа 

- Продолжать формировать у детей основы экологической культуры, экологически грамотного 

поведения в окружающей среде, формировать первые навыки ресурсосбережения (Н.А. 

Рыжова).  

- Дать начальное представление о некоторых глобальных экологических проблемах (доступных 

для понимания детьми старшего дошкольного возраста), показать на конкретных примерах 

пути их решения, например, при изучении проблемы мусора дети размышляют о том, почему 

мусор опасен для окружающей среды и человека, как и для чего нужно сортировать отходы и 

уменьшать их объем, почему не следует покупать ненужные товары, что означают значки на 

упаковках (Н.А. Рыжова).  

- Содействовать осмыслению и принятию правил природоохранного поведения в природных 

условиях и в населенных пунктах (уносить мусор с собой после отдыха или бросать в урны; не 

пугать животных в парках, лесах, лугах, на берегах водоемов). 

  

Срок реализации программы: 4 года.   

Первый год – вторая младшая группа (четвѐртый год жизни).  

Второй год – средняя группа ( пятый год жизни)  

Третий год обучения - старшая группа (шестой год жизни).    

Четвертый год обучения - подготовительная к школе группа (седьмой год жизни).  

  

Формы и режим ООД  

           Основной  формой  реализации  содержания  программы  является   

ООД ( обязательная образовательная деятельность) и ситуации общения в процессе совместной 

деятельности с воспитателем в режимные моменты. 

ООД  планироваться  педагогом по принципу комплексно-тематического планирования, когда 

под тему безопасность отводится специально выделенная тема.   

Во второй младшей группе ООД – 15 мин., в средней группе ООД — не более 20 минут, 

старшей группе продолжительностью не более 25 минут.  В подготовительной группе – не 

более 30 минут.  

  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

  

         В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 

обязательного соблюдения основных ее принципов:   
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Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем разделам. 

Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не защищенными от 

представленных в нем определенных источников опасности.  

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при 

гибком распределении содержания программы в течение дня. Специально организованные 

занятия целесообразно проводить в первой половине дня. Что же касается игры, 

театрализованной и других видов нерегламентированной деятельности детей, то эти формы 

работы могут осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня; для этого можно 

выбрать определенный день недели или работать тематическими циклами. Также надо иметь в 

виду, что тематический недельный план не может предвосхищать все спонтанно возникающие 

ситуации и сложности, и от педагога в любой момент могут потребоваться дополнительные 

объяснения, ответы на вопросы, организация игровой ситуации, привлечение соответствующей 

художественной литературы.  

Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, 

поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении детей с природой 

(например, разделы, предусматривающие знакомство детей со съедобными и несъедобными 

грибами и ягодами, рассматривание через лупу или микроскоп талой воды). Если в зимний 

период можно ограничиться дидактическими пособиями, то летом необходимо организовать 

экскурсию в лес, парк с целью максимального приближения к естественным природным 

условиям и закрепления соответствующего материала.  

Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что городские и 

сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с окружающей средой. Так, у 

городских детей особые проблемы возникают именно в условиях сельской местности ( как 

ориентироваться в лесу, как вести себя с домашними животными). И наоборот, сельские дети, 

попадая в город, часто оказываются не подготовленными к правильному поведению на улице, 

в общественном транспорте, с незнакомыми взрослыми. Иными словами, у каждого ребенка 

существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется условиями 

проживания и семейным воспитанием. Компенсировать его неосведомленность в правилах 

поведения в непривычных для него условиях возможно только в процессе целенаправленной 

педагогической работы дошкольного учреждения.  

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста 

содержание обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для работы с 

детьми младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи — для старших 

дошкольников. Второй путь — одно и то же содержание программы по разделам используется 

для работы в разных возрастных группах. (В обоих случаях должны использоваться методы, 

соответствующие возрастным особенностям детей.)  

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семье. Основные разделы программы должны стать достоянием родителей, 

которые могут не только продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, 

но и выступать активными участниками педагогического процесса.   

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
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-  оптимизации работы педагога с группой детей. 

 Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и разнообразия 

детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. В связи с этим, педагогический мониторинг:  

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных 

достижений;  

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 

оценивать его динамику;  

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

 - позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как единый 

процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному 

возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку 

изменений деятельности ребенка;  

- учитывает целевые ориентиры, представленные в программе, но не использует их в качестве 

основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

К четырем годам ребенок: 

-  имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости соблюдения 

правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности;  

- правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой 

платок), совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной помощи взрослого;  

- пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, владеет 

простейшими навыками поведения во время еды;  

- понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила лестницы при 

спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при напоминании 

выполняет эти правила;  

- старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно 

реагирует на явное нарушение правил; пытается управлять своим поведением: соотносит свои 

действия с правилами игры;  

- бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается раздавить 

жуков, поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии, понаблюдать 

за ними, полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой природы 

(животных, птицах зимой).  

К пяти годам ребенок:  

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может ответить на вопрос, что 

нужно, чтобы быть здоровым, назвав некоторые из правил: делать зарядку, заниматься 

физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.).  

- при напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья и здоровья 

других детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, и проявляет 

осторожность в обращении с ними;  

- знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; может 

охарактеризовать свое самочувствие (болит голова, болит живот, тошнит); - выполняет 

основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед едой, пользуется 

салфеткой, носовым платком, обращает внимание на неопрятность в одежде), часть из них — 

самостоятельно и без напоминаний со стороны взрослых;  
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- обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, 

соответствующий возрастно-половым нормативам;  

- проявляет стремление к общению со сверстниками, пытается выстраивать взаимодействие 

(пока с разной степенью успешности); 

- проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым;  

- адекватно реагирует на радостные и печальные события в ближайшем социуме;  

 - старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, делает замечания 

сверстнику и взрослому при нарушении правил;  

-  умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи (когда на улице мороз, вода 

в луже замерзает, а когда тепло – лед тает; осенью птицы улетают в теплые края потому, что 

им нечем питаться; растению для жизни нужны свет, вода, земля и т.п.);  

- бережно относится к животным и растениям, проявляет желание помочь птицам зимой, 

покормить животное в уголке природы детского сада, полить растение;  

- знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать растения; знает, что не 

нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые растения, начинает осознавать, что от его 

действий могут зависеть другие живые существа, приобретает самые первые навыки по уходу 

за растениями, обращает внимание на то, что нужно вовремя закрывать кран с водой, не 

бросает мусор на землю и т.п. 

 К шести годам ребенок:  

- знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском саду, в 

общественных местах, на улице, в природе); знает и старается соблюдать основные правила 

личной безопасности;  

- имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что нужно, чтобы 

быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать 

врача, закаляться и т.п.); начинает понимать ценность жизни и здоровья;  

-  самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки 

после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, старается быть 

опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, имеет представление о 

том, как связаны гигиена и здоровье человека;  

- осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно узнать о них, а затем 

уже начинать пользоваться;  

- умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или недомогания; может 

охарактеризовать свое самочувствие;  

- может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и по ступки 

окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению общепринятых 

норм и правил поведения;  

- чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние окружающих, 

проявляет сочувствие и готовность помочь;  

- умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять действия при 

сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с помощью речи) решать 

спорные ситуации;  

- умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о 

последствиях при изменении тех или иных условий;  
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- проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в совершении 

множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в вопросах: «Почему?», 

«Зачем?», «Как?», «Откуда?»;  

- стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя позитивный 

настрой; знает и пытается использовать различные способы преодоления затруднения;  

- обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, 

соответствующий возрастно-половым нормативам;  

- бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в 

природоохранной деятельности (помочь птицам зимой, посадить растения, полить растение, 

покормить животное и т.п.), во время прогулок на территории детского сада любуется цветами, 

бабочками, первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки природы;  

- применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и 

ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, грибов.  

К семи годам ребенок:  

- имеет представления о разных видах безопасности: витальной (жизни и здоровья человека), 

социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной; получил начальные 

представления о безопасности личности, общества и государства; имеет первичные 

представления об обществе, о государстве и принадлежности к нему.  

- способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила 

поведения;  

-  старается вести себя дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в природе, во 

время прогулок и путешествий в соответствии с элементарными общепринятыми нормами и 

правилами, а не с сиюминутными желаниями и потребностями;  

- активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценить свои и чужие поступки в 

соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что 

такое плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а не только на последствия и 

результаты действий;  

-  может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований (критериев), 

предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности;  

- может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе жизни (о некоторых 

особенностях строения и функционирования организма человека, о важности соблюдения 

режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности, о полезных и 

вредных привычках и др.); о поведении во время болезни;  

- самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; владеет основными культурно-гигиеническими 

навыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, 

причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит за своим внешним видом, 

самостоятельно одевается и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); выполняет 

правила культуры еды;  

- обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, 

соответствующий возрастно-половым нормативам;  

- понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании выполняет эти 

правила;  
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- знаком со способами обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер телефона 

вызова экстренной помощи; умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или 

недомогания; оказывает элементарную помощь себе и другому;  

- интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире); активно участвует в «открытии» новых знаний; 

испытывает положительные эмоции при «открытии» новых знаний; знает различные средства 

получения информации (в т.ч. интернет, телевидение и т.п.), пытается их использовать;  

- способен самостоятельно действовать (в различных видах детской деятельности, в 

повседневной жизни); стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения разными 

способами;  

- откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные состояния 

окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим; адекватно использует 

вербальные и невербальные средства общения; способен изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником в зависимости от ситуации;  

- имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их взаимозависимости, 

может привести отдельные примеры приспособления животных и растений к среде обитания, 

может объяснить, почему нужно охранять растения и животных, проявляет к ним бережное 

отношение; понимает и может объяснить зависимость состояния окружающей среды от 

действий человека и от его личных действий (например, проблема мусора), знает о 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды. 

 

  

II. Содержательный раздел  

  

Младшая группа 

 В младшем дошкольном возрасте закладываются основы бережного отношения детей к своему 

здоровью и здоровью других людей. Взрослый дает элементарные представления о ценности 

здоровья и здорового образа жизни, о полезной и вредной пище, о пользе физических 

упражнений, утренней зарядки, закаливающих процедур. У детей формируется интерес к 

правилам безопасного и здоровьесберегающего поведения. Педагог воспитывает осторожное и 

осмотрительное отношение к потенциально опасным для здоровья человека ситуа циям, умение 

сообщать о своем самочувствии взрослому. Воспитатель беседует с детьми о правилах 

безопасного поведения по отношению к своему здоровью и объясняет, почему нельзя ходить в 

мокрой одежде и обуви, брать в рот неизвестные ягоды и плоды, есть грязные овощи и фрукты, 

есть слишком много сладкого, пить некипяченую воду. Учит детей соблюдать правила 

безопасного поведения по отношению к здоровью других детей, напоминает во время игр в 

помещении и на участке, что нельзя бросать песок, палки, толкать других детей, обижать 

грубыми словами, отказываться сотрудничать, провоцируя у других детей плохое настроение и 

стресс. Следует радоваться тому, что кто-то уже умеет делать полезные и интересные вещи. 

Здоровье человека, и тем более ребенка, во многом определяется его эмоционально-

психическим состоянием, которое зависит от системы взаимоотношений с ближайшим 

окружением: с родителями, педагогами, другими детьми. Важнейшее условие для 

эмоционального здоровья ребенка — его отношения с семьей, ощущение родительской любви и 

безусловного принятия близкими ребенка таким, каков он есть. Для детей младшего 

дошкольного возраста ощущение родительской любви чаще всего приобретается невербальным 

путем, через тактильные взаимодействия. У детей четвертого года жизни важно пробудить 
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интерес к изучению себя, своих физических возможностей. В этом возрасте совершенствуются 

умения различать и называть органы чувств (рот, нос, уши, глаза). Воспитатель продолжает 

знакомить детей с внешним строением тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); дает 

представление об их роли в жизни человека, о том, как ухаживать за ними. В младшем 

дошкольном возрасте совершенствуются умения детей правильно осуществлять процессы 

умывания, купания, мытья рук с использованием мыла (при незначительной помощи 

взрослого), элементарно ухаживать за внешним видом. Воспитатель побуждает детей 

пользоваться только индивидуальным полотенцем, расческой, носовым платком; обращает 

внимание на то, что при кашле и чихании нужно прикрывать нос и рот носовым платком. 

Развиваются умения детей одеваться и раздеваться (при участии взрослого). Воспитатель 

поддерживает стремление детей к самостоятельным действиям. Воспитывается потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Во время умывания, мытья 

рук воспитатель обращает внимание детей на то, что нужно вовремя закрывать кран, объясняет, 

почему к воде нужно бережно относиться. Дети осваивают правила культурного поведения во 

время приема пищи (тщательно пережевывать пищу с закрытым ртом, не «набивать» полный 

рот, не разговаривать с полным ртом, не кричать и не смеяться за столом); дети приобретают 

навык есть без помощи взрослого (правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой). 

Знакомятся с техникой чистки зубов. Воспитатель приучает детей полоскать рот после каждого 

приема пищи, побуждает детей чистить зубы утром и вечером. Взрослый учит детей 

безопасному поведению: не дотрагиваться до горячих предметов, аккуратно обращаться с 

острыми предметами, не просовывать руки, голову между прутьями решеток, не вставлять в 

электрические розетки пальцы или какие-либо предметы. Принятие ребенка другими 

сверстниками, установление с ними дружеских взаимоотношений также в значительной 

степени влияет на эмоциональное состояние ребенка и, таким образом, сказывается на его 

психофизическом здоровье. Младшие дошкольники предпочитают общение со взрослым, 

испытывают потребность в сотрудничестве с ним. Воспитатель поддерживает эту потребность, 

поощряет попытки делиться своими впечатлениями, разговаривать вежливо и уважительно. 

Взрослый развивает интерес к сверстникам, способствует установлению добрых отношений 

между детьми, помогает им лучше узнать друг друга. В играх, общении взрослый учит детей 

проявлять отзывчивость к переживаниям; поощряет желание пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Воспитатель привлекает детей к участию в общем деле: в коллективных играх, 

совместной продуктивной деятельности, в слушании сказок, в рассматривании иллюстраций, в 

уборке игрушек и т.д. Дети осваивают способы взаимодействия друг с другом: учатся спокойно 

играть, не мешая друг другу; играть рядом, делиться игрушками, вместе разыгрывать 

небольшой игровой сюжет, выполнять простые поручения. Взрослый помогает ребенку перейти 

от одиночной игры и игры рядом к ролевой игре, поощряет стремление детей играть рядом с 

товарищем в игровом уголке, что способствует возникновению и укреплению 

доброжелательных отношений между детьми. При возникновении конфликтов между детьми 

воспитатель выслушивает детей, старается понять их потребности и желания, дает возможность 

вместе найти конструктивные способы разрешения конфликтных ситуаций (договриться, 

помириться и т.д.). Воспитывая предпосылки (начала) культурного общения, правильного 

поведения в быту, взрослые учат ребенка приветливо здороваться и прощаться, называть 

сверстника по имени, взрослого по имени и отчеству, вежливо обращаться с просьбой, 

благодарить за помощь, угощение. Наблюдая за детьми в быту, воспитатель обращает внимание 

на их поведение за столом, в помещении; приучает замечать неполадки в собственной одежде и 

обуви, окружающих предметах и находить самостоятельно или с помощью взрослого способы 

их устранения. Здесь важен образец правильного поведения взрослых и детей старшего 

возраста. С помощью воспитателя ребенок начинает уверенно ориентироваться в своей группе, 
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осваивает места расположения игрушек, игрового оборудования, понимает, что у всех детей 

равные права на то, что находится в групповой комнате. Осваивает правило «Каждой игрушке 

свое место». 

Средняя группа 

Воспитатель продолжает беседовать с детьми и напоминать им о том, как нужно бережно 

относиться к своему здоровью, как правильно вести себя, чтобы не заболеть (почему нельзя 

грызть сосульки, кричать на морозе, долго смотреть телевизор, летом в солнечную погоду 

нужно надевать панамку, пить воду, нельзя долго находиться на солнце без защитного крема и 

т.п.). Постоянно напоминает о том, как правильно вести себя, чтобы не причинить вреда 

здоровью других детей (нельзя направлять острые предметы в сторону другого, ножницы 

следует передавать кольцами к человеку, необходимо предлагать помощь, но не навязывать ее, 

нельзя осуждать работы других людей, но нужно находить, за что их похвалить). Воспитатель 

создает условия для соблюдения детьми санитарно-гигиенические норм и правил. Продолжает 

работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, 

закаливанию, повышению защитных сил организма. Обеспечивает рациональный режим дня, 

сбалансированное качественное питание, достаточное пребывание на воздухе, Обращает 

внимание детей на то, что поддерживает в помещении оптимальный температурный режим. 

Воспитатель продолжает учить детей правилам безопасного поведения в детском саду и на 

участке (до чего можно и нельзя дотрагиваться, куда можно и нельзя залезать, какие предметы 

могут представлять собой опасность). На горке, на качелях, на карусели есть особые правила 

поведения. В сырую погоду может быть скользко, особенно на мокрых листьях; следует 

особенно осторожно вести себя в резиновых сапогах.  Объясняет, что на мокром полу можно 

легко поскользнуться, поэтому нельзя брызгаться водой во время умывания, пролитую на пол 

воду нужно сразу вытереть. Объясняет детям, не пугая их, что нельзя уходить за территорию 

детского сада одним или с незнакомыми взрослыми, брать от незнакомых людей угощение, 

игрушки и пр. Педагог знакомит детей с бытовыми приборами и предупреждает о технике 

безопасности при работе с ними (телефон, телевизор, компьютер, фен, миксер и т.д.). 

Воспитатель продолжает работу по формированию доброжелательных отношений между 

детьми и взрослыми, используя для этого возникающие в группе ситуации, разнообразные 

детские виды деятельности, художественную литературу, игры по сюжетам сказок, пение, 

рисование, различные виды театрализованной деятельности, в которых речь идет об 

отношениях и чувствах детей и взрослых. Дети знакомятся с миром чувств, переживаний, 

эмоциональных состояний людей (радость, печаль, страх, гнев, удовольствие), учатся видеть их 

проявление в мимике, жестах или интонациях голоса. По примеру воспитателя дети проявляют 

эмоциональную отзывчивость к переживаниям сверстников; сопереживают персонажам сказок, 

историй; эмоционально откликаются на произведения искусства. Воспитатель поддерживает 

стремление детей к совместным играм, помогает закреплять освоенные способы 

взаимодействия со сверстниками (спокойно играть рядом, делиться игрушками, объединяться в 

группы на основе личных симпатий). Взрослый напоминает детям о необходимости 

соблюдения общепринятых правил в детском саду (здороваться, прощаться, благодарить за 

оказанную услугу, оказывать помощь, вежливо выражать свою просьбу, называть работников 

детского сада по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых); поощряет 

самостоятельность детей в выполнении знакомых правил общения со взрослыми и 

сверстниками в привычной обстановке. Взрослый организует жизнь детей так, чтобы у них 

неуклонно формировалась привычка к соблюдению моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; желание быть добрым, 

справедливым, отзывчивым. Воспитатель рекомендует родителям приглашать детей из группы 

к себе в гости, активнее общаться между собой, вовлекает дошкольников в игры на семейные 
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темы, расширяя тем самым представления о семье, родственных отношениях, семейных 

традициях, обязанностях по дому различных членов семьи; дает представление о том, что семья 

– это все, кто живет вместе с ребенком. Дети учатся определять различные эмоциональные 

состояния людей, изображенных на фото или картинах, связывать их настроение с 

определенными событиями в жизни семьи. Воспитатель учит детей бережному, осторожному 

обращению с животными, пониманию того, что место диких животных – в природе. 

Воспитатель объясняет, что животные (птицы, звери, насекомые, рыбы) – это живые существа, 

к которым нужно относиться с уважением (не стучать по клеткам в уголке природы и в 

зоопарке, не хватать животных уголка природы, не обращаться с ними как с игрушками), не 

пугать птиц на участке. Объясняет, что животные могут испугаться человека и укусить или 

поцарапать его, поэтому не всегда можно гладить даже домашних животных. Педагог 

рассказывает, что в природе есть опасные растения, животные, грибы, поэтому не нужно брать 

в рот незнакомые растения, не нужно ловить, брать в руки животных. Знакомит с некоторыми 

опасными растениями своего региона и грибами (мухоморы) – их нельзя трогать, однако и они 

нужны в природе, ими питаются некоторые животные; нельзя трогать и брать в рот незнакомые 

ягоды. Осторожно нужно относиться и к незнакомым домашним животным — кошкам, 

собакам. Ребенок должен понимать, что бездомные животные могут быть опасны, хотя и 

вызывают сочувствие. Воспитатель объясняет, почему нельзя пугать птиц, ловить других 

животных, ломать ветки, рвать цветы, бросать мусор на территории детского сада, в парке, 

сквере, приводит альтернативные варианты действий (интересно наблюдать за животными; 

нюхать и рассматривать цветы; приятно, когда участок чистый, а мусор находится в мусорном 

контейнере и т.п.). Воспитатель продолжает знакомить детей с объектами живой и неживой 

природы (вода, воздух, песок, глина, камни, земля (почва), растения, грибы, животные), 

формирует у них первые представления о взаимосвязях в природе на простейших примерах из 

ближайшего окружения (цветам на клумбе нужны вода, свет, тепло, плодородная земля, к ним 

прилетают разные насекомые, в почве живут дождевые черви, которые рыхлят землю; липу 

поливает дождик, ее листья едят гусеницы, к ее цветкам прилетают пчелы). Формирует 

представления о комнатных (декоративных) и дикорастущих растениях; о домашних и диких 

животных: домашние живут с человеком, который за ними ухаживает (кормит, поит); дикие 

животные живут не с человеком, а в природных условиях: волк, заяц, еж, лиса, медведь — в 

лесу; бобры, дикие утки — в озере и т.п. Воспитатель рассказывает детям, где и как переходят 

улицу, как пользоваться наземным переходом, как следовать сигналам светофора. Разыгрывает 

ситуации перехода проезжей части на макете городской улицы, созданном из деталей 

конструктора или на панно, плакате с ее изображением. Обсуждает с детьми правила езды на 

велосипеде, рассказывает о том, что во время езды на велосипеде нужно обязательно надевать 

шлем. Организует игры по правилам дорожного движения на участке детского сада. 

Старшая группа 

 Воспитатель обсуждает с детьми, как следует заботиться о своем здоровье и не причинять 

вреда здоровью других детей (не брать еду грязными руками, не есть чужой ложкой или своей 

ложкой из чужой тарелки, закрывать лицо во время кашля или чихания и т.п.). Рассказывает 

детям, почему нельзя есть много сладкого, а нужно есть много фруктов и овощей, молочных 

продуктов. Напоминает, что любые лекарства и витамины можно принимать только с 

разрешения взрослого, что нельзя долго смотреть телевизор и т.п. Обсуждает с детьми, как 

правильно одеться на прогулку по погоде, какую одежду следует выбирать для занятий 

физкультурой, как следует правильно падать (на бок, сгруппировавшись, не выставлять руки и 

др.). Воспитатель продолжает работу по развитию дружеских взаимоотношений между детьми; 

поощряет интерес и внимание к окружающим взрослым и детям, стремление к совместным 

играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 
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деятельности. Накапливается опыт сотрудничества, дети участвуют в организованных 

воспитателем ситуациях совместной деятельности на разном содержании: игра, ручной труд, 

конструирование, физкультура, театрализация, коллективное рисование и аппликация. 

Воспитатель учит детей делиться с другими своими впечатлениями, радостью, говорить добрые 

слова. При поддержке воспитателя дети овладевают умениями совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности, помогать друг другу в 

процессе деятельности, работать на «общий результат», делить ответственность, выражать свое 

отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, помогали друг другу, 

общались вежливо, построили красивый дом»). Продолжается работа по развитию умения 

понимать эмоциональные состояния разных людей, проявлять доброту, заботу о другом 

человеке. Воспитатель обучает детей определять связь между поведением людей и их 

эмоциональным состоянием, развивает стремление предвидеть и почувствовать эмоциональные 

состояния близких взрослых и детей и свои переживания в определенных ситуациях. Вместе с 

воспитателем дети участвуют в практических ситуациях, требующих проявления внимания и 

эмоциональной отзывчивости, решают, как помочь обиженному, испуганному, сердитому 

человеку. Расширяются представления детей о правилах культуры поведения по отношению к 

взрослым и сверстникам, в детском саду, дома, в общественных местах. Воспитываются 

элементарные навыки вежливости (уметь здороваться, прощаться, извиняться, обращаться по 

имени и отчеству, предлагать свою помощь). Воспитатель вовлекает детей в игровые и 

практические ситуации для построения моделей культурного поведения (как вежливо 

обратиться за помощью, как предложить помощь; как вести себя в транспорте, в театре, в 

магазине; как вручить подарок и т.д.). В процессе бесед воспитатель обсуждает с детьми 

правила культурного поведения, объясняет, зачем их нужно соблюдать. Педагог рассказывает 

детям о правилах безопасного поведения в транспорте (нельзя бегать по салону автобуса или 

троллейбуса, вагону поезда, во время движения нужно держаться за поручень); на тротуаре 

около проезжей части (нельзя играть в мяч, бегать, толкать других людей); на стоянках и 

парковках (быть внимательным, т.к. стоящая машина может начать движение) и т.п. Закрепляет 

правила перехода улицы на регулируемом переходе. Рассказывает о влиянии транспорта на 

состояние окружающей среды. Воспитатель знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах (что нужно делать, чтобы не потеряться, почему нельзя убегать от 

взрослых, громко кричать и т. д.). Напоминает правила поведения при встрече с незнакомыми 

людьми. Воспитатель формирует у детей элементарные навыки экологически безопасного и 

грамотного как для самого ребенка, так и для окружающей среды поведения, бережное 

отношение к объектам природы, формулирует вместе с ними некоторые правила поведения в 

природной и созданной человеком среде (что можно и чего нельзя делать на отдыхе, почему 

нужно выключать за собой свет, закрывать за собой двери в холодную погоду, не разбрасывать 

мусор, а убирать его, и т.п.), обращает внимание на то, что на участке детского сада много 

растений, чистый воздух и т. п., что в детском саду или дома используются фильтры для воды. 

Воспитатель проводит с детьми опыты и наглядно показывает, почему нужно сортировать 

мусор. Беседует с детьми о том, почему нужно использовать вещи вторично, не покупать 

лишнего. Детей учат экономно пользоваться вещами: брать столько еды, сколько сможешь 

съесть, столько бумаги, сколько нужно для конструирования игрушки или рисунка; уходя, 

гасить свет, не лить зря воду, не разбрасывать вещи и др. Воспитатель объясняет детям и 

родителям, как выбирать экологически безопасные места для отдыха в городе, в парке, на реке, 

вместе с детьми ищет такие места в ближайшем окружении. Закрепляет знание детьми правил 

безопасного поведения на воде (необходимость пользования надувным кругом, нарукавниками, 

спасательным жилетом). Объясняет, как выбирать для прогулок и купания экологически 

безопасные участки. Формирует представления о связи между поведением людей и состоянием 
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окружающей среды (если я и другие люди будем загрязнять речку, погибнут многие ее 

обитатели; если я оставлю мусор в лесу, то...) и на этой основе формирует навыки экологически 

грамотного и безопасного по отношению к природе и человеку поведения, а также навыки 

ресурсосбережения (экономия воды, энергии, тепла). Продолжает знакомить детей с опасными 

(ядовитыми) растениями, грибами, животными, объясняя в то же время необходимость их 

сохранения в природе. Рассказывает о том, почему нужно осторожно обращаться с птицами, в 

частности с голубями, и некоторыми другими животными, в том числе и домашними (они 

могут переносить ряд болезней). Обращает внимание на то, что после общения с животными, 

после работы на огороде необходимо мыть руки, показывает, как это делать. При организации 

наблюдений в природе воспитатель знакомит детей с современными правилами поведения («не 

навреди»!): нельзя рвать растения, собирать гербарий, убивать насекомых, пауков, разрушать 

муравейники, гнезда и т. п. При этом для запрещающих правил всегда дается альтернатива: 

нельзя разрушать муравейник, но можно наблюдать за муравьями, нельзя ловить бабочек, но 

можно наблюдать за их полетом и наслаждаться их красотой и т. п. К шестому году жизни у 

детей накоплен значительный опыт обследования предметов окружающего мира при наличии 

различных органов чувств. Воспитатель наполняет окружающее пространство предметами, 

несущими различную сенсорную информацию, и поощряет попытки самостоятельного 

познания детьми окружающих предметов, тем самым развивая интерес детей к познанию, 

помогая систематизировать и обобщать накопленный опыт чувственного познания 

окружающего мира. 

Подготовительная группа 

У детей воспитывается привычка ежедневно ухаживать за чистотой своего тела, пользоваться 

индивидуальными средствами гигиены и ухода, причесываться. Развиваются и 

совершенствуются умения полоскать рот каждый раз после еды, чистить зубы два раза в день, 

пользоваться зубочистками и зубной нитью (под руководством взрослого). Дети продолжают 

знакомиться с особенностями строения и функционирования организма человека. 

Формируются элементарные представления о внутренних органах: сердце, легкие, желудок, 

почки, спинной и головной мозг. Педагог напоминает правила безопасного поведения по 

отношению к своему здоровью и здоровью других людей, о необходимости охраны зрения и 

слуха (нельзя долго смотреть телевизор, играть на компьютере, рассматривать иллюстрации; 

рисовать можно только в хорошо освещенном месте; нельзя громко кричать, включать громко 

музыку и т.п.). Рассказывает, почему нельзя общаться с заболевшими детьми и взрослыми, как 

можно уберечь себя от инфекционного заболевания. Учит элементарным правилам оказания 

первой помощи при ушибах, небольших порезах, кровотечении из носа. У детей 

совершенствуются умения элементарно описывать свое самочувствие, обратиться к взрослому 

в случае недомогания или травмы. Важную роль при этом начинает играть уровень речевого 

развития ребенка. Уточняются и обогащаются ранее освоенные представления о культуре 

поведения при первых признаках простудного заболевания (пользоваться носовым платком, 

прикрывать им рот при чихании и пр.). Расширяются представления детей о рациональном 

питании, значении двигательной активности, соблюдении режима дня, правилах и видах 

закаливания, о пользе сна и активного отдыха, о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека. Расширяются представления о правилах и видах закаливания. Взрослый 

продолжает обращать внимание на культуру поведения во время приема пищи: на 

необходимость обращаться с просьбой, благодарить. Закрепляются умения детей быстро и 

аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своих вещах. Занятия по физической 

культуре проводятся три раза в неделю с подгруппой детей в первой половине дня, из них 

одно занятие — в игровой форме на воздухе. В теплое время года (сентябрь и май) все занятия 

рекомендуется планировать на воздухе. Длительность занятия по физической культуре не 
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должна превышать 30 минут.  Выполнение комплексов физических упражнений носит более 

сложный характер, вносятся новые элементы спортивных игр. Подвижные игры, приобретая 

более целенаправленный характер, включают сложные двигательные задания, направленные 

на развитие двигательного творчества детей. В процессе организации занятий по физической 

культуре педагог использует методы страховки и учит детей оказывать помощь и поддержку 

друг другу. Ребенок седьмого года жизни становится более самостоятельным, независимым от 

взрослых. Обогащается его социальный опыт, усложняются взаимоотношения с 

окружающими. Это позволяет ему более полно осознать себя, свои достоинства и недостатки. 

Возрастает самостоятельность и критичность детской оценки и самооценки. Оценочные 

суждения становятся более детализированными, развернутыми. К концу дошкольного 

возраста возникает важное новообразование — осознание своего социального «Я». 

Воспитатель продолжает расширять знания детей о своей семье, ее истории, об участии 

родственников в благородных делах и поступках. Закрепляет знание детьми домашнего 

адреса, телефона, имени и отчества, места работы родителей и их профессии. Воспитатель 

рассказывает детям, куда нужно обратиться в случае опасности, как вести себя при нападении 

преступников, пожаре, наводнении, как вызвать полицию, «скорую помощь». Рассказывает, 

что нужно делать, если ребенок потеряется (сообщить свой адрес полицейскому, но не 

рассказывать его случайному взрослому). Главное в данном возрасте — поддержка детской 

самостоятельности: в выборе игры, линий ее развития, в распределении ролей, в создании 

предметно-игровой среды, в изготовлении в продуктивных видах деятельности недостающих 

атрибутов и т.д. При организации предметно-игровой среды педагогу необходимо учитывать 

индивидуальные особенностей детей, гендерный подход к воспитанию мальчиков и девочек, 

интересы и потребности каждого ребенка, предусмотреть использование дополнительного 

(бросового) материала, предметов-заместителей. Педагог продолжает знакомить детей с 

правилами экологически безопасного поведения в быту, в природе, с проблемой 

ресурсосбережения, закрепляет уже полученные навыки. Знакомит детей и родителей с 

основами экологической безопасности, с отдельными источниками экологической опасности, 

которые находятся в ближайшем окружении (автостоянки, предприятия, автотрассы), с 

правилами выбора мест для отдыха и оздоровления ( не гулять, не отдыхать, не заниматься 

спортом 

 возле автотрасс, не купаться в водоемах вблизи выбросов сточных вод предприятий и в 

загрязненных водоемах), с правилами сбора лекарственных, пищевых растений, грибов 

(нельзя собирать растения, грибы вблизи дорог, возле предприятий, возле 

сельскохозяйственных полей. Воспитатель формирует элементарные представления о роли 

чистой воды и чистого воздуха в жизни человека, животных и растений, экологически чистых 

продуктов. Учит детей и взрослых учитывать экологическую ситуацию в населенном пункте 

при выращивании культурных растений (нельзя употреблять продукцию с огородов, 

расположенных вблизи автотрасс, в условиях крупных городов, автостоянок и т.п., так как они 

накапливают опасные для здоровья вещества). Педагог организует участие детей и родителей 

в реальных делах по сохранению окружающей среды своего ближайшего окружения 

(«Сбережем первоцветы», «Очистим родник»). Дети учатся находить связь между климатом и 

образом жизни людей, узнают о том, как меняется климат, как человек приспосабливался к 

окружающему, как его деятельность, в свою очередь, изменяет природу, климат, окружающую 

среду и как люди решают экологические проблемы. У детей формируются представления о 

Солнце как источнике тепла и света, необходимых для жизни живых организмов, о том, что 

вода и воздух необходимы для каждого живого организма, для роста и развития растений, для 

жизни животных и человека. Педагог знакомит детей со свойствами воды (прозрачная, без 

вкуса, запаха, цвета, не имеет формы и т.п.), с разнообразием водоемов (река, озеро, море, 



22  

  

океан и др.), с ролью воды в нашей жизни и жизни животных, растений; со свойствами 

воздуха (невидимый, прозрачный, легкий), его значением в жизни живых организмов и 

человека; и с ветром — движением воздуха (ветер невидим, но ощутим по движению других 

предметов — качаются деревья, летят листья и т.п.; он способствует опылению растений, 

распространению семян, движению парусных судов, помогает человеку переносить сильную 

жару, сильный ветер приносит штормы, бури, ураганы, что иногда приводит к разрушению 

жилья человека, к морским кораблекрушениям). Воспитатель организует знакомство детей с 

новыми материалами и их свойствами (полиэтилен, плексиглас, керамика, фарфор, хрусталь, 

драгоценные металлы, драгоценные камни), рассказывает о том, что некоторые из них 

(например, полиэтиленовые пакеты) отрицательно влияют на окружающую среду.  

Дети начинают знакомиться с основами информационной безопасности. В компьютерных 

играх  для дошкольников выделяются три вида задач: игровая, дидактическая и техническая 

(управление компьютером). В одних случаях игра связана с решением какой-то одной задачи, 

в других — сразу со всеми. Содержание компьютерных игр оказывает влияние не только на 

познавательное развитие ребенка, но также и на его физическое и психическое здоровье. 

Поэтому нужно тщательно подбирать компьютерные игры, обращая особое внимание на то, 

чтобы они имели обучающую и развивающую направленность, в них не было бы насилия и 

жестокости, при этом изображение на экране было бы четким, а смена кадров была не 

слишком быстрой (Е.В. Трифонова). Играя в компьютерные игры, ребенок учится 

планировать, предвосхищать цепь элементарных событий, у него развивается способность к 

осознанию своих действий и прогнозированию их результата, формируется тончайшая 

координация движений глаз и рук, что в целом способствует становлению произвольного 

внимания. Это означает начало овладения теоретическим мышлением: ребенок начинает 

думать прежде, чем делать. Формирование основ теоретического мышления обеспечивает 

интеллектуальную подготовку к обучению в школе. Воспитатель знакомит детей с 

некоторыми знаками дорожного движения, учит ориентироваться на улице, определять право 

и лево (от себя). Закрепляет правила безопасного поведения при катании на детском 

транспорте (велосипеде, самокате, роликах), напоминает о необходимости пользоваться во 

время катания шлемом, наколенниками, фликерами (в темное время суток) и пр.  

 

2.2. Планирование работы по реализации Программы 

Календарно – тематический план  

 

Месяц Тематическая неделя 

Сентябрь 2 неделя «Ребенок и дорога 

Октябрь 3 неделя «Здоровье ребенка» (здоровье – главная 

ценность человеческой жизни) 

4 неделя «Огонь друг. Огонь – враг» 

Ноябрь 1 неделя «О дружбе и друзьях» 

Январь 3 неделя «Азбука вежливости (эмоциональное 

благополучие) 

Февраль 1 неделя «Ребенок дома» (экстремальные ситуации) 

Март 2 неделя «Ребенок и дорога» 

Апрель 4 неделя «Ребенок  и природа» (бережное отношение к 

живой природе) 

Май 3 неделя «Ребенок и другие люди» (опасные ситуации 
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контактов с незнакомыми людьми) 

 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

Образовательная деятельность по формированию культуры безопасности личности может 

осуществляться в течение всего времени пребывания детей в дошкольной образовательной 

организации — в различные режимные моменты. Для успешной реализации программы 

«Безопасное детство» целесообразно использовать следующие образовательные ситуации:  

   - культурно-гигиенические процедуры,  

- прогулки на свежем воздухе,  

- экспериментирование,  

-  ситуационные беседы (разговоры, обсуждения),  

-  подвижные игры,  

- дидактические игры,  

- сюжетно-ролевые игры,  

- игры-драматизации,  

- режиссерские игры,   

- детский театр (теней, кукол, бибабо, пальчиковый и др.),  

- встречи и беседы со специалистами, обеспечивающими безопасность жизни и здоровья 

людей (врачи, пожарные, сотрудники полиции, ГИБДД, МЧС и др.),  

- тематические экскурсии,  

- виртуальные путешествия,  

- восприятие произведений фольклора — потешек, прибауток, загадок, считалок, жеребьевок, 

дразнилок, небылиц, поговорок, пословиц, сказок и др.,  

- восприятие разных видов искусства — художественной литературы, народной игрушки, 

живописи, графики, скульптуры, фотографии, музыки, театра и др.,  

- выставки, вернисажи,  

- моделирование ситуаций, связанных с выявлением и преодолением опасностей,  

-  занятия физической культурой и спортом,  

- развивающие занятия проблемно-эвристического характера, связанные с организацией таких 

видов детской деятельности как познание окружающего мира, конструирование, лепка, 

рисование, аппликация, труд в природе и хозяйственно-бытовой, художественный труд и др.,  

-  мастер-классы,   

-  исследовательские проекты,  

- практико-ориентированные проекты и др 

В теплое время года (поздней весной, летом, ранней осенью) большую часть из предложенных 

образовательных ситуаций желательно проводить на открытом воздухе. Часть 

образовательных ситуаций рекомендуется проводить в музыкальном зале, на прогулочной 

веранде и других помещениях дошкольной образовательной организации. Воспитатели ДОУ 

самостоятельно планируют объем образовательной нагрузки на детей, не превышая при этом 

максимально допустимую нагрузку в соответствии с действующими СанПиН.  

Самостоятельная деятельность детей (в т.ч. культурные практики) занимает в режиме дня 

определенное место. В это время воспитатель проводит индивидуальные игры, беседы и 

другие образовательные ситуации, направленные на решение задач воспитания и развития 

конкретного ребенка. Занятия с использованием компьютеров рекомендуется проводить не 

более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наибольшей работоспособности 
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(вторник, среда, четверг). После занятий с использованием компьютера проводится 

гимнастика для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером на 

развивающих игровых занятиях не должна превышать 15 минут. В средней и старшей группах 

не чаще 2 раз в неделю, в подготовительной к школе группе не чаще 3 раз в неделю и не более 

одного занятия в день.  

 

 

2.4. Особенности взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Очень важно, чтобы родители (или их законные представители) имели возможность 

принимать самое активное участие в образовательном процессе дошкольной образовательной 

организации, обсуждать с педагогом программу индивидуального развития ребенка с учетом 

его особенностей, обращаться за квалифицированной помощью в освоении способов 

построения эффективных детско-родительских отношений. Основная цель взаимодействия 

педагогического коллектива ДОО с семьями воспитанников - создание единого 

образовательного пространства, в котором все участники образовательного процесса (дети, 

родители, педагоги) плодотворно взаимодействуют друг с другом и находят возможности для 

своего личностного роста - самоактуализации, самообразования, саморазвития, 

самовоспитания (каждый на своем уровне). Для достижения данной цели следует 

сформулировать круг взаимосвязанных задач: 

- установление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников;  

- создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия родителей (и других 

членов семьи) в жизни детского сада;  

- оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их самообразованию 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

- поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся 

содержания образовательных программ, как детей, так и взрослых;  

- непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах 

взаимодействия с семьями воспитанников.  

При этом важно обращать внимание на следующие вопросы:  

- поддержка интересов ребенка со стороны взрослых; поощрение вопросов, инициативы и 

самостоятельности;  

- ознакомление родителей с задачами развития детей и формами работы;  

- согласование с родителями маршрутов индивидуального развития ребенка; учет 

конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. Взаимное информирование, 

основанное на взаимодоверии и взаимопонимании: индивидуальные и коллективные беседы, 

консультации, анкеты, интервью, информационные письма — рукописные на стенде и 

электронные, неформальные встречи, консультации, беседы, опросы, анкеты, интервью, 

интернет – сайты, дневники, семейные календари, фотоальбомы. Фотогазета «Наша группа» и 

др. 

Совместная деятельность детей, родителей и педагогов ДОО: образовательные проекты, 

мастер-классы, прогулки, путешествия, экскурсии, совместные занятия, создание коллекций и 

мини-музеев, длительное, чтение, тематические беседы, театральные представления, клубы 

выходного дня, студии, дни открытых дверей, благотворительные марафоны, тематические 

гостиные, совместные чаепития, дни рождения, творческие выставки, портфолио и др. 

Непрерывное образование и самообразование взрослых: консультации, родительские 

собрания, «школы» и «университеты», тематические конференции, вебинары, семинары, 

круглые столы, семейные гостиные, «родительские университеты», консультирование, 
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тематические встречи; мастер-классы, обмен опытом, тренинги профессионального и 

личностного роста, дискуссионные площадки, тематические выставки, фотогазеты, выставки 

творчества и др. В перспективных планах, разработанных для каждой возрастной группы, 

введен раздел «Взаимодействие с семьей» 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-технические условия 

         Согласно ФГОС ДО, развивающая среда современной образовательной организации 

проектируется на основе следующих принципов: содержательной насыщенности, гибкости 

(вариативности), полифункциональности, трансформируемости, безопасности, доступности. 

Помещения, предназначенные для работы с детьми 

         Соблюдение санитарно- гигиенических правил в соответствии с САнПиН.  

- Маркировка детской мебели. Стулья должны быть в комплекте со столом одной группы 

мебели, которая должна быть промаркирована. Мебель нужно подбирать с учетом 

антропометрических показателей.  

- Расстановка кроватей в спальных помещениях. При расстановке кроватей необходимо 

соблюдать следующие расстояния: между кроватями и наружной стеной — 60 см, между 

изголовьями кроватей -20 см, проходы между рядами кроватей — 100 см.  

- Состояние крепления стационарного детского оборудования к стенам.  

- Содержание детских игрушек. Вновь приобретаемые детские игрушки перед поступлением в 

групповые комнаты нудно мыть в течение 15 мин проточной водой, нагретой до температуры 

37°С. В дальнейшем игрушки в  группе раннего возраста следует мыть два раза в день горячей 

водой, щеткой, мылом и 2 %-м раствором питьевой соды, затем промывать проточной водой и 

просушивать. Игрушки для детей старшего возраста нужно мыть ежедневно в конце дня. 

Мягконабивные игрушки ежедневно в конце дня необходимо дезинфицировать в течение 30 

мин бактерицидными лампами, установленными на расстоянии 25 см от обрабатываемых 

игрушек. 

- Применение моющих средств. Полы следует мыть не менее двух раз в день, детские шкафчики 

для одежды — ежедневно протирать и один раз в неделю мыть. Столы в групповых 

помещениях нужно промывать горячей водой с мылом до и после каждого приема пищи. 

Ежедневно горячей водой с мылом протираются стулья. Уборочный инвентарь для туалета 

должен иметь сигнальную маркировку ярким цветом и храниться в туалетной комнате в 

специальном шкафу, отдельно от другого уборочного инвентаря.  

- Наличие ограждения отопительных приборов. На отопительных приборах следует 

устанавливать съемные деревянные или металлические решетки, не имеющие повреждений. Не 

допускается ограждение из древесно-стружечных плит. — Наличие и содержание медицинских 

аптечек. Каждая групповая комната оснащается медицинской аптечкой. Аптечка должна быть 

укомплектована необходимыми для оказания первой помощи медицинскими и перевязочными 

средствами, которые заносятся в опись. На дверце аптечки, размещаемой в месте, недоступном 

детям, пишется адрес и номер телефона ближайшего лечебного учреждения. 

- Наличие инструкций по охране труда. Инструкции по охране труда должны быть на всех 

рабочих местах. Инструкции утверждаются руководителем образовательного учреждения, 

профсоюзным комитетом и пересматриваются не реже одного раза в три года. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды.  

         Создание развивающей среды, отвечающей возможностям и потребностям ребенка 

способствует развитию познавательных и интеллектуальных способностей детей, от чего в 

первую очередь зависит эффективность решения задач по формированию у детей знаний о 
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правилах безопасного поведения и здорового образа жизни, воспитанию ценностного 

отношения к себе и окружающему миру.   

 

Содержание предметно-развивающей среды  

  

1. Серии плакатов и сюжетных картинок к программе «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста».  

2. Серия фильмов «Смешарики» по темам программы.   

3. Презентации по темам программы.   

4.Дидактические игры по темам программы: настольно-печатные игры по ПДД, по воспитанию 

ЗОЖ («Осторожно, дорога!», «Незнайка на улице», «Дорожные знаки», «Зеленый светофор»).   

5. Набор «Дорожные знаки», модели разных видов транспорта, детские коляски, куклы, 

атрибуты для игр по правилам уличного движения, макеты перекрестка, домов и улиц.   

6. Предметные и сюжетные игрушки.  

7. Атрибуты к сюжетно-ролевым играм.  
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7. Усачев А.А., Березин А.И. Школа безопасности: учебное пособие для учащихся 1 классов 

начальной школы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности / А.А.Усачев. 

А.И.Березин-М.:Издательство АСТ. 1996. -176с. 

10.Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения / Т.Ф.Саулина - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

11. Шорыгина Т.А. Осторожные сказки. Безопасность для малышей./ Т.А.Шорыгина – М.: 

Книголюб, 2014.  

 

Детская художественная литература 

Народные сказки «Волк и козлята» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого, 

художник Б.Л. Игнатьев); «Волк и козлята» (русская народная сказка в обработке Л.Н. Толстого, 

художник Васнецов); «Гуси-лебеди» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); «Дочь 

и падчерица» (из сборника А.Н. Афанасьева «Русские детские сказки»); «Жихарка»; «Зимовье 

зверей» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); «Как Лиса с Овцой Волка 

наказали»; «Колобок» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого, художник Т. 

Дубинчик); «Маша и медведь» (русская народная сказка в обработке Л.Н. ); «Сестрица Аленушка 
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и братец Иванушка» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); «СивкаБурка» 

(русская народная сказка в переработке А. Н. Толстого, художник И. Билибин); «Снегурочка»; 

«Три поросёнка» (английская народная сказка в обработке С.В. Михалкова) и др. Авторские 

произведения Андерсен, Х.-К. «Огниво», «Снеговик», «Стойкий оловянный солдатик»; Аксаков, 

С.Т. «Аленький цветочек»; Бажов, П.П. «Огневушка-Поскакушка»; Барто, А.Л. «Жил на свете 

самосвал», «Любочка»; Берестов, В.Д. «Про машину»; Братья Гримм «Красная Шапочка»; 

Гинзбург, Н. «Колесо»; Иванов, А.А. «Как неразлучные друзья дорогу переходили»; Киплинг, 

Дж.Р. «Маугли»; Лазарев, М.П. «Тревога»; Лунин, В.В. «Велосипедист», «Я — поезд», 

«Будущий лётчик»; Маршак, С.Я. «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», 

«Мяч»; Михалков, С.В. «Велосипедист», «Дядя Степа», «Кошкин дом», «Упрямый лягушонок», 

«Одна рифма»; Носов, Н.Н. «Автомобиль»; Орлов, В.Н. «Моя машина»; Петрановская, Л.В. «Что 

делать, если...»; Пляцковский, М.С. «Заводная игрушка»; Пушкин, А.С. «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях»; «Сказка о царе Салтане…» Радзиевская Л.Л. «Азбука 

безопасности»; «Ты и вода», «Ты и животные», «Ты и лес», «Ты один дома»; Толстой, А.Н. 

«Золотой ключик, или приключения Буратино»; Толстой, Л.Н. «Пожарные собаки»; Ушинский, 

К.Д. «Спор воды с огнём»; Цыферов, Г.М. «Сказки на колёсиках»; Чёрный, С. «Костёр»; 

Чуковский, К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Путаница», «Федорино горе», Шмидт, Анни 

М.Г. «Тетя на машине» (из книги «Саша и Маша»); Яковлев, Ю.Я. «Моя улица» и др. 
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Приложение №1 

  Содержание основных разделов программы   

Раздел 1 Ребенок и другие люди  

  

В раздел «Ребенок и другие люди» включено особое содержание, которое отражает общие 

изменения, происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, что общение с другими 

людьми может быть опасным. И прежде всего эту опасность представляют контакты с  

незнакомыми людьми. Особо рассматриваются типичные опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает ребенка пойти или поехать с ним, обещая 

что-то показать или подарить, угощает чем-либо или проявляет насильственные действия по 

отношению к ребенку (хватает за руку, затаскивает в машину и т.д.). При этом детей учат 

приемам защитного поведения - громкий крик, призывы о помощи («Помогите, чужой 

человек»), привлечение внимания окружающих иными способами. Важно объяснять детям (и 

отрабатывать в ходе специальных тренингов) поведение ребенка в подобных ситуациях, 

чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими 

капризами.  

       Опасность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом ребенок 

должен быть предупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не открывать дверь 

чужим, даже если они действуют якобы от лица родителей. С детьми проводятся игровые 

тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации и подкрепляются 

сказочными сюжетами («Волк и семеро козлят»).  

  

Ребенок должен понимать, что именно может быть опасным в общении с другими 

людьми.  

  

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. Педагог рассказывает об 

опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, что у детей уже сложились 

собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными. Так, большинство 

детей считает, что опасными являются люди с неприятной внешностью или неопрятно 

одетые. Некоторые дети думают, что опасность представляют прежде всего мужчины («дядя 

с бородой»), а молодые, хорошо одетые, симпатичные женщины, девушки или юноши не 

могут причинить вред так же, как и любой человек с открытой, дружелюбной улыбкой. 

Поэтому целесообразно провести с детьми беседу о нередком несовпадении приятной 

внешности и добрых намерений.  

Для детей младшего и среднего дошкольного возраста целесообразно использовать 

примеры из знакомых им сказок и литературных произведений (например, в «Сказке о 

мертвой царевне и о семи богатырях» А. С. Пушкина злая мачеха посылает свою служанку, 

которая прикинулась доброй старушкой, чтобы она дала царевне отравленное яблоко; 

Золушка была одета в лохмотья, испачкана сажей и золой, но была доброй; Чудище в 

«Аленьком цветочке» оказалось добрым заколдованным принцем). С более старшими 

детьми имеет смысл организовать беседу с приведением примеров из их собственного 

жизненного опыта.  

1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. Необходимо специально 

рассмотреть типичные ситуации опасных контактов с незнакомыми людьми.  

Примеры.  
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 Взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-либо, обещая подарить игрушку, 

конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым родителей или сообщая, 

что он действует по их просьбе.  

 Взрослый  открывает  дверцу  машины  и  приглашает  ребенка 

покататься.  

 Взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым или дарит игрушку.  

Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми можно предложить детям 

специально подготовленные игры-драматизации, при этом для профилактики невротических 

реакций и появления страхов следует использовать образы сказочных персонажей или 

сказки о животных с благополучным окончанием.  

1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.  

Следует рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственного поведения взрослого 

(хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое-

либо строение) и объяснить детям, как следует вести себя в подобных ситуациях. Защитное 

поведение целесообразно отрабатывать в ходе специальных тренингов. Дети должны знать, 

что при возникновении опасности им надо громко кричать, призывая на помощь и 

привлекая внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!»  

Цель педагога — научить детей, прежде всего застенчивых, робких, неуверенных в 

себе, правильно себя вести, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не 

спутали его с обычными детскими капризами.  

1.4.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. Ребенку нужно объяснить, что он 

должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, которые хотят втянуть 

его в опасную ситуацию, например, пойти посмотреть, что происходит на стройке; разжечь 

костер; забраться на чердак дома и вылезти на крышу; спуститься в подвал; поиграть в 

лифте; «поэкспериментировать» с лекарствами и пахучими веществами; залезть на дерево; 

забраться в чужой сад или огород; пойти в лес или на железнодорожную станцию.  

1.5.Если «чужой» приходит в дом. Необходимо разъяснить детям, что опасности могут 

подстерегать их не только на улице, но и дома, поэтому нельзя входить в подъезд одному, 

без родителей или знакомых взрослых, нельзя открывать дверь чужому, даже если у 

незнакомого человека ласковый голос или он представляется знакомым родителей, знает, 

как их зовут, и действует якобы от их имени. Целесообразно разыграть разные ситуации: 

ребенок дома один; ребенок дома с друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома со 

взрослыми. В игровой тренинг необходимо включить разного рода «уговоры», 

привлекательные обещания. Разыгрываемые для малышей ситуации могут подкрепляться 

соответствующими сказочными сюжетами, например «Волк и семеро козлят».  

1.6.Ребенок как объект сексуального насилия. Дома и на улице дети могут стать объектом 

сексуального насилия.  

Как должен вести себя педагог, если это уже произошло и ребенок доверил ему свою тайну? 

Прежде всего похвалить ребенка за откровенность, дать понять, что ему верят и его 

понимают. Нельзя показывать свой испуг, гнев, смятение или отвращение. Лучше 

воздержаться от обвинений в адрес того, кто совершил насилие, так как это может быть 

человек, к которому ребенок несмотря ни на что относится с любовью и доверием. 

Необходимо с пониманием встретить просьбу ребенка сохранить рассказанное в тайне, 

объяснив, что с помощью других людей можно прекратить случаи насилия в интересах и 

ребенка, и насильника, и принять промежуточное решение, например: «Давай вернемся к 

этому через некоторое время, а пока разговор останется между нами» . Держать слово 
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можно только до тех пор, пока необходимость прекращения ситуации, в которой находится 

ребенок, не станет очевидной. В этом случае его надо поставить в известность, когда и 

почему обещание хранить секрет может быть нарушено. Педагог должен осознать, что, 

возможно, он является единственным взрослым, знающим о происходящем с ребенком, и 

несет за него ответственность. Если он поймет, что бессилен справиться сам, то необходимо 

обратиться за помощью к компетентным людям (психотерапевту, психологу).  

Если ребенок расскажет об акте насилия или жестокости в группе, то желательно, чтобы 

педагог занял следующую позицию:  

 отреагировал как можно более нейтрально;  

 дал ребенку понять, что ему поверили;  

 защитил ребенка от возможных негативных реакций других детей.  

 Однако чаще всего дети никому не рассказывают о сексуальном насилии. Они могут 

находиться во власти более сильного человека, испытывать страх, чувство одиночества, 

иногда становятся недоверчивыми или агрессивными. Поэтому педагогу следует с 

вниманием отнестись к следующим отклонениям в поведении ребенка (особенно если они 

наблюдаются в сочетании):  

 внезапным изменениям в поведении (обычно спокойный ребенок становится чрезмерно 

возбужденным, агрессивным или, наоборот, обычно активный становится вялым, 

стремится к изоляции, избегает контактов с другими детьми);  

 признакам недосыпания, переутомления, нарушения концентрации внимания (не 

связанным с перенесенной болезнью);  

 чувству страха по отношению к близким взрослым (отцу, брату, матери, соседу);  

 сильным реакциям испуга или отвращения при физических контактах с каким-либо 

взрослым;  

 чрезмерному интересу к вопросам секса;  

 отрицательному отношению к собственному телу;  

 чрезмерному стремлению к положительной оценке (приспособленчество, уход от любых 

конфликтов, гипертрофированная забота обо всем и обо всех);  

 повторяющимся жалобам на недомогание (головная боль,  

 неприятные ощущения в области половых органов, мочевого пузыря) и плохому 

настроению.  

Оказание помощи детям, подвергшимся сексуальному насилию, и их родителям невозможно 

без специальной экспертизы и лечения, поэтому задача педагога сводится к поддержке 

ребенка и последующему обращению к соответствующим специалистам: медикам, 

психологам.  

  

Раздел 2  Ребенок и природа  

  

Содержание «Ребенок и природа» позволяет донести до детей представления о взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов. Земля - наш общий дом, а человек – часть 

природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения окружающей среды. Объясняют. Как 

ухудшение экологических условий сказывается на живой природе (уничтожаются леса,  

истребляются звери, птицы, рыбы, загрязняются вода, почва). А в свою очередь все это 

представляет определенную угрозу человека. 
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2.1.В природе все взаимосвязано. Педагогу необходимо рассказать детям о взаимосвязях и 

взаимодействии всех природных объектов. При этом дети должны понять главное: Земля — 

наш общий дом, а человек — часть природы (например, можно познакомить их с влиянием 

водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, животных, растений). Для 

этой цели можно использовать книжку-пособие «Окошки в твой мир», соответствующую 

литературу («Все на свете друг другу нужны» Б. Заходера).  

2.2.Загрязнение окружающей среды. Детей следует познакомить с проблемами 

загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение экологических условий 

сказывается на человеке и живой природе, рассказать о том, что человек, считая себя 

хозяином Земли, многие годы использовал для своего блага все, что его окружало (леса, моря, 

горы, недра, животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: уничтожил леса, 

истребил многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и фабрики, которые отравляют воздух, 

загрязняют воду и почву.  

2.3.Ухудшение экологической ситуации. Ухудшение экологической ситуации представляет 

определенную угрозу здоровью человека. Необходимо объяснить детям, что выполнение 

привычных требований взрослых (не пей некипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой руки 

перед едой) в наши дни может уберечь от болезней, а иногда и спасти жизнь.  

Детям младшего возраста можно, например, напомнить известную сказку о сестрице 

Аленушке и братце Иванушке   

(«Не пей из копытца — козленочком станешь»), которая поможет им осознать, что 

употребление грязной воды может привести к нежелательным последствиям.  

С детьми старшего дошкольного возраста целесообразно организовать опыты с 

микроскопом, лупой, фильтрами для наглядной демонстрации того, то содержится в воде. Это 

способствует формированию чувства брезгливости к «грязной» воде.  

Надо рассказать детям о том, что небезопасными для здоровья стали также такие 

традиционно чистые источники питьевой воды, как колодцы, проточные водоемы, реки, 

водопровод (особенно весной), поэтому не следует пить воду где бы то ни было без 

предварительной ее обработки (длительного отстаивания с последующим кипячением, 

фильтрации).  

2.4.Бережное отношение к живой природе. Задача педагога научить детей ответственному 

и бережному отношению к природе (не разорять муравейники, кормить птиц зимой, не 

трогать птичьи гнезда, не ломать ветки), при этом объясняя, что не следует забывать и об 

опасностях, связанных с некоторыми растениями или возникающих при контактах с 

животными.  

2.5.Ядовитые растения. Педагог должен рассказать детям о ядовитых растениях, которые 

растут в лесу, на полях и лугах, вдоль дорог, на пустырях. Для ознакомления с этими 

растениями можно использовать картинки, другие наглядные материалы. Детям следует 

объяснить, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все 

подряд (ягоды, травинки), так как в результате ухудшающейся экологической обстановки, 

например кислотных дождей, опасным может оказаться даже неядовитое растение.  

Дети должны узнать, что существуют ядовитые грибы, и научиться отличать их от 

съедобных. Следует объяснить им, что никакие грибы нельзя брать в рот или пробовать в 

сыром виде. Даже со съедобными грибами в последние годы происходят изменения, 

делающие их непригодными для еды. Особой осторожности требуют консервированные 

грибы, которые детям дошкольного возраста лучше вообще не употреблять в пищу.  
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Для закрепления этих правил полезно использовать настольные игры классификации, игры с 

мячом в «съедобное — несъедобное», соответствующий наглядный материал, а в летний 

сезон — прогулки в лес, на природу.  

2.6.Контакты с животными. Необходимо объяснить детям, что можно и чего нельзя делать 

при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя 

их трогать и брать на руки. Можно погладить и приласкать домашних котенка или собаку, 

играть с ними, но при этом учитывать, что каждое животное обладает своим характером, 

поэтому даже игры с животными могут привести к травмам, царапинам и укусам.   

Особенно осторожным должно быть поведение городских детей, которые впервые 

оказались в сельской местности. Им надо объяснить, что любые животные с детенышами или 

птицы с птенцами часто ведут себя агрессивно и могут напугать или травмировать.  

И, конечно же, дети должны усвоить, что нельзя дразнить и мучить животных.  

2.7.Восстановление окружающей среды. Как известно, одним из факторов экологической 

безопасности является работа по восстановлению и улучшению окружающей среды. Педагог 

должен создать соответствующие условия для самостоятельной деятельности детей по 

сохранению и улучшению окружающей среды (уход за животными и растениями, 

высаживание деревьев и цветов, уборка мусора на участке, в лесу). Необходимо объяснить 

детям, что нельзя мусорить на улице, так как это ухудшает экологию и отрицательно 

сказывается на здоровье человека, животных., состоянии растений. Для закрепления навыков, 

полученных при непосредственной деятельности в созданных практических ситуациях, 

можно использовать игровой и дидактический материал.  

  

Раздел 3  Ребенок дома  

Раздел «Ребенок дома» раскрывает содержание работы педагога с детьми по ознакомлению с 

предметами домашнего быта, представляющими потенциальную опасность для детей. 

Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной степени 

опасно для жизни и здоровья детей:  

 Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая плита, 

печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые окна и 

балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно пользоваться этими 

предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они объяснениями последствий 

от неумелого обращения.  

 Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от возраста детей 

организации специального обучения и выработки навыка пользования.  

 Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: бытовая 

химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие 

инструменты. Правила хранения и недопустимость взаимодействия детей с этими 

предметами являются содержанием работы педагогов с родителями.  

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности 

для детей, делятся на три группы:  

 предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, 

печка, электрические розетки, включенные электроприборы);  

 предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно 

обращаться (иголка, ножницы, нож);  
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 предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая 

химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие 

инструменты).  

Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой группы могут 

пользоваться только взрослые. Здесь как нигде уместны прямые запреты. Ребенок ни при 

каких обстоятельствах не должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, 

прикасаться к включенным электрическим приборам. При необходимости прямые запреты 

могут дополняться объяснениями, примерами из литературных произведений (например 

«Кошкин дом» С.Маршака), играми-драматизациями.  

Для того чтобы научить детей пользоваться предметами второй группы, необходимо 

организовать специальные обучающие занятия по выработке соответствующих навыков (в 

зависимости от возраста детей).  

Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и правила их хранения 

являются содержанием совместной работы педагогов и родителей.  

3.2. Открытое окно, балкон как источник опасности. Педагог должен обратить внимание 

детей на то, что в помещении особую опасность представляют открытые окна и балконы. 

Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без 

взрослого на балкон или подходить к открытому окну.  

3.3. Экстремальные ситуации в быту. В ряде зарубежных программ существуют 

специальные разделы, направленные на обучение детей дошкольного возраста поведению в 

экстремальных ситуациях в быту (например, уметь пользоваться телефоном в случаях 

возникновения пожара, получения травмы; уметь привлечь внимание прохожих и позвать на 

помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; уметь потушить начинающийся 

пожар, набросив на источник возгорания тяжелое одеяло).  

В отечественной педагогической практике этот опыт пока не получил широкого 

распространения. К его использованию нужно подходить избирательно, с учетом российских 

условий. Так, обучение пользованием телефоном для вызова пожарных, «скорой помощи», 

милиции требует работы по профилактике ложных вызовов. Вместе с тем дети должны уметь 

пользоваться телефоном, знать номера близких взрослых. Это может понадобиться детям на 

практике в экстремальной ситуации, когда ребенок просто испугался чего-либо или кого-

либо. Педагогам следует учесть, что игра с телефоном существенно отличается от реальной 

ситуации: в настоящем телефонном разговоре ребенок не видит партнера по общению, а 

тембр голоса в телефонной трубке отличается непривычным своеобразием. Поэтому умение 

пользоваться настоящим телефоном может возникнуть и закрепиться в процессе 

специального тренинга, проведение которого можно поручить родителям, объяснив им, какие 

проблемы могут возникнуть у ребенка.  

  

Раздел 4  Здоровье ребенка  

  

Содержание раздела «Здоровье  ребенка» направлено па формирование у ребенка 

представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен знать свое 

тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму.  

Важно привить детям привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя 

эмоционально увлекательные формы. Педагог должен способствовать формированию у детей 

понимания ценностей здорового образа жизни, развивать представления о полезности, 



34  

  

целесообразности физической активности и личной гигиены, о значении профилактики 

заболеваний, о различных видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной 

гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витаминотерапии, гимнастике.  

     В доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, ветер 

помогают при закаливании организма.  

     Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и 

о здоровье окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть руки после туалета, при кашле и 

чихании прикрывать рот и нос рукой или носовым платком).  

     Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их возбудителях.  

Предлагают под микроскопом рассмотреть капельку слюны и находящиеся в ней 

микроорганизмы. Объясняют ребенку, почему поднимается температура тела и о чем это 

свидетельствует, почему необходимо своевременно обращаться к врачу и выполнять все его 

предписания по приему лекарств.  

     Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской помощи при травмах (порезах, 

ожогах, ссадинах, укусах и др.), объясняет, что при этом необходимо обратиться к взрослому 

за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают с детьми, какую первую помощь 

каждый может оказать себе сам (растереть обмороженное место рукавичкой: пошевелить 

пальцами, попрыгать, если замерзли ноги: переодеться, если промок; приложить холодный 

компресс, если ушиб ногу, руку, и т.п.).  

4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни. Педагогу необходимо объяснить 

детям, что здоровье — это одна из главных ценностей жизни. Каждый ребенок хочет быть 

сильным, бодрым, энергичным: бегать не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть с 

ребятами во дворе, не мучиться головными болями или бесконечными насморками. Плохое 

самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, неуспеваемости, плохого 

настроения. Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, знать свое тело, научиться 

заботиться о нем, не вредить своему организму.  

4.2. Изучаем свой организм. Педагог знакомит детей с тем, как устроено тело человека, его 

организм. В доступной форме, привлекая иллюстрированный материал, рассказывает об 

анатомии и физиологии, основных системах и органах человека (опорно-двигательной, 

мышечной, пищеварительной, выделительной системах, кровообращении, дыхании, нервной 

системе, органах чувств).  

Малышам, например, предлагает показать, где находятся руки, ноги, голова, туловище, 

грудная клетка. Обращает их внимание на то, что тело устроено так, чтобы мы могли занимать 

вертикальное положение: голова — вверху (в самом надежном месте); руки — на полпути (ими 

удобно пользоваться и вверху, и внизу); ноги — длинные и крепкие (удерживают и 

передвигают все тело); в самом низу — ступни (опора). В левой стороне туловища расположен 

замечательный механизм, который помогает нам жить, — сердце, защищенное грудной 

клеткой.  

Рассказывая о кровообращении, детям предлагается послушать, как бьется сердце, 

объясняется, что оно сжимается и разжимается, работает, как насос, перегоняя кровь. Когда мы 

устаем, нашему организму нужно больше крови, и биение сердца ускоряется; если же мы 

спокойны, то тратим намного меньше энергии, и сердце может отдохнуть и биться медленнее. 

Детям предлагается проверить на себе, как работает сердце после физических упражнений, в 

состоянии покоя, после сна.  

4.3. Прислушаемся к своему организму. Целью познания ребенком своего тела и организма 

является не только ознакомление с его устройством и работой. Важно сформировать умение 
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чутко прислушиваться к своему организму, чтобы помогать ему ритмично работать, вовремя 

реагировать на сигналы «хочу есть», «хочу спать», «нуждаюсь в свежем воздухе».  

Во время проведения режимных моментов важно обратить внимание ребенка на его 

самочувствие, внутренние ощущения, свидетельствующие, например, о чувстве голода, 

жажды, усталости, рассказать о способах устранения дискомфорта (пообедать, попить воды, 

прилечь отдохнуть).  

4.4. О ценности здорового образа жизни. По традиции педагоги используют различные 

формы организации физической активности: утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, 

физкультминутки, физические упражнения после сна, подвижные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные игры и развлечения, физкультурные праздники, дни здоровья. В 

соответствии с новыми тенденциями в работе дошкольных учреждений организуются 

спортивные секции, клубы, проводится обучение детей плаванию. Эти новые формы работы (в 

том числе с привлечением родителей) необходимы для формирования у детей правил 

безопасного поведения и здорового образа жизни. Занятия физкультурой и спортом не должны 

быть принудительными и однообразными. Важно использовать эмоционально 

привлекательные формы их проведения: музыкальное сопровождение, движения в образе 

(прыгаем, как зайчики; убыстряем темп: за деревом показалась лисичка), красочные атрибуты 

(цветы, ленты, обручи), обращая внимание детей на красоту и совершенство человеческого 

тела, на получаемое удовольствие от движения.  

Физическое воспитание ребенка важно не только само по себе: оно является важным 

средством развития его личности. Педагог должен способствовать формированию у детей 

осознания ценности здорового образа жизни, развивать представления о полезности, 

целесообразности физической активности и соблюдения личной гигиены. Например, при 

проведении физкультурных занятий внимание детей обращается на значение того или иного 

упражнения для развития определенной группы мышц, для работы различных систем 

организма. Педагог поддерживает у детей возникающие в процессе физической активности 

положительные эмоции, чувство «мышечной радости».  

4.5. О профилактике заболеваний. Для формирования ценностей здорового образа жизни 

детям необходимо рассказывать о значении профилактики заболеваний: разных видах 

закаливания, дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито- и 

физиотерапиях, массаже, коррегирующей гимнастике. Дети не должны выступать лишь в 

качестве «объектов» процедур и оздоровительных мероприятий. Они должны осознать, для 

чего необходимо то или иное из них, и активно участвовать в заботе о своем здоровье. В 

доступной форме, на примерах из художественной литературы и жизни, детям следует 

объяснить, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при закаливании организма, как 

воздействуют различные «лечебные» запахи, что происходит с организмом человека во время 

массажа.  

4.6. О навыках личной гигиены. Необходимо формировать у детей навыки личной гигиены. 

Рассказывая об устройстве и работе организма, педагог обращает внимание детей на его 

сложность и хрупкость, а также объясняет необходимость бережного отношения к своему телу, 

ухода за ним. Дети должны научиться мыть руки, чистить зубы, причесываться. Важно, чтобы 

правила личной гигиены выступали не как требования взрослых, а как правила самого ребенка, 

приносящие большую пользу его организму, помогающие сохранить и укрепить здоровье.  

Объясняя ребенку, для чего следует чистить зубы, можно рассказать о мельчайших 

невидимых глазом микроорганизмах — микробах, которые являются возбудителями 

некоторых болезней. Если в зубе образовалась дырочка (кариес) или пища попала в щель 
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между зубами — это готовый «домик» для микробов. Вот почему необходимо чистить зубы 

утром и вечером. Полезно также с помощью лупы или микроскопа показать детям, какое 

множество самых различных бактерий «живет» на руках, прячется под ногтями. Тогда они 

никогда не будут забывать мыть руки перед едой, стричь и чистить ногти.  

4.7. Забота о здоровье окружающих. Педагог должен рассказать детям о том, что следует 

заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих. Это связано с тем, 

что болезнь может передаваться от одного человека другому по воздуху или от прикосновения. 

Например, чихая и кашляя, человек разбрызгивает большое количество капелек слюны (до 40 

тыс.), которые разлетаются на большое расстояние (более 3 м). Они могут долго находиться в 

воздухе, потом опускаются на пищу, другие предметы, их вдыхают находящиеся рядом люди. 

Если ребенок или взрослый нездоров (например заболел гриппом), то окружающие могут от 

него заразиться, так как в капельках слюны находятся микробы, поэтому при кашле и чиханье 

надо прикрывать рот и нос рукой или носовым платком.  

4.8. Поговорим о болезнях. Дети должны знать, что такое здоровье и что такое болезнь. 

Полезно дать им возможность рассказать друг другу все, что они знают о болезнях, как они 

себя чувствовали, когда болели, что именно у них болело (горло, живот, голова). Педагог 

знакомит детей с хроническими заболеваниями, учит их считаться с недомоганием и плохим 

физическим состоянием другого человека, инвалидностью. Рассказывая о слепоте или 

глухоте, можно попросить ребенка закрыть глаза, уши — для того, чтобы он на собственном 

опыте почувствовал то, что испытывают слепые и глухие, и научился сострадать им.  

4.9. Инфекционные болезни. Педагог сообщает детям элементарные сведения об 

инфекционных болезнях, рассказывает об их возбудителях: микробах, вирусах, бациллах. 

Предлагает под микроскопом рассмотреть, например, капельку слюны и находящиеся в ней 

микроорганизмы. Рассказывает о том, что в крови есть лейкоциты, которые борются с 

проникшими в организм микробами. (Можно использовать форму сказки, привлечь 

собственный опыт ребенка.) Чтобы объяснить, почему поднимается температура тела и о чем 

это свидетельствует, рассказывает, что когда в кровь поступает слишком много вредных 

микробов, защитные силы организма вступают с ними в борьбу. В месте «боя» лейкоцитов с 

микробами сразу становится жарко, и тогда повышается температура. Возможно, дети и сами 

замечали, что сильно расцарапанное место краснеет и воспаляется, становится горячим. 

Значит, там началась «яростная битва» защитников организма с проникшими в него 

«врагами». А если «враги» все-таки прорвутся через защитный заслон и борьба 

распространится дальше, поднимается температура всего тела. Вот почему, придя к 

больному, врач прежде всего справляется о его температуре.  

4.10. Врачи — наши друзья. Педагог рассказывает детям, что врачи лечат заболевших людей, 

помогают им побороть болезнь и снова стать здоровыми. Объясняя, почему необходимо 

своевременно обращаться к врачу, педагог использует примеры из жизни, из художественных 

произведений (например «Доктор Айболит»). При этом важно научить детей не бояться 

посещений врача, особенно зубного, рассказать о важности прививок для профилактики 

инфекционных заболеваний.  

Дети часто не умеют объяснить причину своего недомогания, рассказать о том, что 

они чувствуют, переживают, поэтому следует их научить обращаться к взрослым при 

возникновении ощущения плохого самочувствия и правильно рассказать о том, что именно и 

как его беспокоит (болит голова, стреляет в ухо). Для этого полезно организовывать 

специальные игры (с другими детьми, куклами, мягкими игрушками), в которых ребенок 



37  

  

выступал бы попеременно в роли врача и пациента, произнося соответствующие слова и 

«обучаясь» роли больного.  

4.11. О роли лекарств и витаминов. Обсуждая с детьми вопросы профилактики и лечения 

болезней, педагогу следует сообщить детям элементарные сведения о лекарствах: какую 

пользу они приносят (как помогают бороться с вредными микробами, проникшими в 

организм, усиливают его защиту) и какую опасность могут в себе таить (что может произойти 

из-за неправильного употребления лекарства). Дети должны усвоить, что лекарства 

принимаются только при соответствующем назначении врача и только в присутствии 

взрослых. Никаких «чужих» лекарств (маминых, бабушкиных) брать в рот и пробовать 

нельзя.  

В рамках обсуждения необходимости профилактики болезней педагог рассказывает 

детям о пользе витаминов, их значении для жизни, взаимосвязи здоровья и питания. Он также 

рассказывает им о том, какие продукты наиболее полезны, а какие вредны. Например: «У 

того, кто ест фрукты и сырые овощи, как правило, хорошее самочувствие, чистая кожа, 

изящная фигура: овощи и фрукты — главные поставщики витаминов, минеральных солей, 

микроэлементов, в том числе железа и кальция, необходимых для костей, зубов, крови. 

Конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших количествах, вредны для здоровья». При 

этом можно рассказать детям сказку о сладкоежке, у которой заболели зубы.  

4.12. Правила оказания первой помощи. Педагог знакомит детей с правилами поведения при 

травмах: при порезе пальца нужно поднять руку вверх и обратиться за помощью к взрослым; 

обязательно рассказать о том, что случилось, если обжегся, ужалила пчела или оса, если упал 

и сильно ушиб ногу, руку, голову.  

Первую помощь ребенок может себе оказать и самостоятельно: закружилась голова на солнце 

— скорее присесть или прилечь в тени и позвать взрослых; 

сильно озябло лицо на морозе — растереть его легонько шарфом, рукавичкой, но не снегом, 

озябли ноги – побегать, попрыгать, поиграть, пошевелить пальцами, промочил ноги – 

переодеться в сухое. Не ходить в мокрых носках, обуви. 

  

Каждое из этих правил может стать темой специальной беседы, основанной на опыте 

детей, игры-драматизации, сценки кукольного театра.  

 

Раздел 5 Эмоциональное благополучие ребенка  

  

           Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие ребенка» 

авторы считают профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в 

детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и 

уважением, открытым и доброжелательным общением.  

           Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у детей 

страхи (боязнь темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей и даже 

состояние оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому авторы программы ориентируют 

взрослых на внимательное отношение к этим явлениям у детей, предлагая им рассказать о 

своих переживаниях. Вместе с тем важно предостерегать детей от реальных опасных 

ситуаций: весной ходить по тонкому льду, купаться без присмотра взрослых, перебегать 

улицу в неположенном месте и т. д.  

         Важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя дело до 

ссор и драк.  
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         Необходимо также создавать условия для профилактики возникновения конфликтных 

ситуаций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей осознанному восприятию 

своих чувств, желаний, умению выражать их соответствующим образом, понятным 

окружающим людям, а также спокойно относиться к желаниям и суждениям других детей.  

5.1. Психическое здоровье. Традиционно уделяя внимание физическому здоровью 

детей (зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости), педагоги дошкольных 

учреждений до конца еще не осознали значения психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей. А ведь проводя в детском саду большую часть времени и находясь в 

постоянном контакте со сверстниками и взрослыми, дети могут испытывать серьезные 

психические нагрузки. Основным условием профилактики эмоционального неблагополучия 

является создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и 

уважением, открытым и благожелательным общением.  

5.2. Детские страхи. На эмоциональное состояние детей негативное влияние часто 

оказывают страхи (например, боязнь темноты, боязнь оказаться в центре внимания, страх 

перед каким-либо сказочным персонажем, животным, страх собственной смерти или смерти 

близких), поэтому очень важно, чтобы педагог:  

 относился к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их;  

 давал детям возможность рассказывать, чего они боятся, избегая при этом 

оценивающих высказываний («Ты боишься такого маленького паучка?»);  

 помогал детям выразить страх словами («Ты испугался тогда, когда...»);  

 рассказал о собственных детских страхах;  

 давал описания реально опасных ситуаций (опасно ходить весной по тонкому льду на 

реке, перебегать улицу в неположенном месте);  

 допускал в объяснениях по темам здоровую дозу страха (боязнь высоты предохраняет 

от действительной опасности);  

 давал возможность учиться на собственных ошибках (ошибку может допустить 

каждый, но ее осознание дает возможность в аналогичной ситуации принять 

правильное решение);  

 реагировал на особое детское восприятие реальных жизненных событий («Ты сильно 

испугался? Как это случилось? Как этого можно было избежать?»).  

5.3. Конфликты и ссоры между детьми. Одним из наиболее ярких проявлений 

неблагоприятной атмосферы в группе являются частые споры и ссоры между детьми, порой 

переходящие в драки. Драка — крайний способ решения конфликта, а точнее — неумение 

из него выйти. Конфликт возникает тогда, когда удовлетворение желаний одного человека 

ведет к невозможности удовлетворения желаний другого, притом обе стороны к этому 

стремятся. Проблема рождается тогда, когда конфликт решается силовым способом в ущерб 

одной из сторон или, что еще хуже, не устраняется, а продолжает нарастать.  

Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они неизбежны, так как 

невозможно всегда безошибочно знать, что думает, чего хочет или что чувствует другой 

человек. Конфликт проясняет ситуацию: обе участвующие в нем стороны узнают о 

существовании на первый взгляд несовместимых желаний. Таким образом, основная задача 

педагога — научить детей способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их 

силового решения.  

При этом педагог может предложить детям следующую стратегию выхода из 

конфликта:  
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 как можно более точно сформулировать проблему, назвать причину конфликта;  

 дать каждой из сторон возможность предложить свой способ решения конфликта, 

воздерживаясь от комментариев;  

 последовательно обсудить преимущества и недостатки каждого предложения 

(предложения, неприемлемые для одной из сторон, отпадают);  

 принять решение, против которого не возникает возражений (это не означает, что стороны 

обязательно будут полностью удовлетворены им).  

Не менее важной задачей является профилактика возникновения конфликтных 

ситуаций, для чего могут быть организованы соответствующие игры, беседы, драматизации. 

Их цель — научить детей осознанно воспринимать свои чувства, желания, выражать их 

понятным другим людям образом. Педагогу следует стремиться к тому, чтобы дети были 

восприимчивы к чувствам, желаниям и мнениям других людей, даже не совпадающим с их 

собственными. (Например, у разных людей разное представление о том, что может быть 

интересным, скучным, красивым, безобразным, обычным, странным, плохим, хорошим.)  

Для этого могут быть применены активные игры, требующие согласованности действий 

игроков («кошки-мышки», различные эстафеты), оказания взаимопомощи, приложения 

коллективных усилий. Кроме того, педагог может организовывать различные проблемные 

ситуации и вместе с детьми пытаться найти решения, иногда выступая в качестве посредника. 

(Педагог предлагает лишь часть решения, а окончательный вариант выхода из ситуации дети 

находят сами.) Иногда полезно в совместной деятельности специально поставить детей перед 

необходимостью чем-то поделиться, соблюдать очередность (например, для изготовления 

коллективного панно кисточек, ножниц, карандашей дается меньше, чем участников 

деятельности).  

Иными словами, не следует всеми силами стремиться предотвращать возможные 

конфликты, относиться к ним как к чему-то только неприятному и обременительному. Любые 

конфликтные ситуации (несколько детей одновременно хотят играть с одной игрушкой и 

никто не хочет уступить) надо использовать для приобретения детьми опыта разрешения 

конфликтов.  

  

Раздел 6 Ребенок на улице  

  

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство детей с 

правилами поведения на улицах города. Детям объясняют необходимость соблюдения правил 

и рассказывают об опасности, которая может возникнуть, если пренебрегать ими, что для 

этой цели существуют правила дорожного движения. Ими регулируется поведение 

пешеходов и водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и пешеходам, и водителям 

ориентироваться на улицах города.  

          Ребят знакомят с основными дорожными знаками (предупреждающими, 

запрещающими, предписывающими, информационно-указательными) и светофором, 

рассказывают об их назначении. Учат ориентироваться на них при движении ( в играх, с 

макетом города. В игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой деятельности с 

использованием велосипеда, самоката). 

6.1. Устройство проезжей части. Педагог знакомит детей с правилами поведения на 

улицах, рассказывает о правилах дорожного движения, объясняет, для чего предназначены 

тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта можно увидеть на улицах 
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города. Он беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, названия каких машин 

знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на тротуаре.  

Для иллюстрации используются рассказы из жизни, специально подобранные сюжеты 

из художественной литературы или известных мультипликационных фильмов. Например, 

можно рассказать о том, как дети ранней весной играли на тротуаре в «классики», а 

пешеходам приходилось их обходить по талому снегу и лужам. Так можно промочить ноги и 

простудиться. Или можно привести другой случай о том, как однажды зимой дети катались 

на санках с горки, а один мальчик выехал на проезжую часть. В это время проезжала машина 

и, не успев затормозить, наехала на него. Мальчика увезли в больницу с травмой ноги, ему 

было очень больно. Может быть поучителен и третий пример: дети играли в мяч рядом с 

проселочной дорогой, машин не было, и они вышли на середину дороги. Вдруг из-за 

поворота показался грузовик, дети едва успели отбежать, а мяч попал под колеса и лопнул.  

Педагог предлагает детям привести похожие примеры и разыграть ситуации 

правильного и неправильного поведения на улице. Можно также предложить детям 

ситуации- загадки: педагог описывает какую-либо ситуацию, дети ее оценивают и 

обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения. При этом педагогу не следует 

торопиться с собственной оценкой, лучше, если он ненавязчиво направит обсуждение детей в 

нужное русло, задавая вопросы, например: «А если в этот момент из-за угла появится 

машина, что тогда? » 6.2.«Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 

Педагог рассказывает детям, как следует переходить дорогу, знакомит их с пешеходным 

маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»). Он объясняет, что такое 

светофор, показывает его изображение, знакомит с сигналами.  

Младших детей следует учить различать и называть цвета светофора (красный, 

желтый, зеленый), а также тому, что они обозначают. Педагог объясняет, что светофор 

устанавливается на перекрестках, пешеходных переходах и в других местах оживленного 

транспортного движения. Подчиняясь сигналам светофора, пешеходы переходят улицы, не 

мешая друг другу и не рискуя попасть под машину; а водителям сигналы светофоров 

помогают избегать столкновений с другими машинами и прочих несчастных случаев.  

Закреплять представления детей о предназначении светофора и его сигналах можно в 

игровой форме, используя цветные картонные кружки, макет светофора, макет улицы с 

домами, перекрестком, игрушечные автомобили, куклы- пешеходы.  

6.3.Дорожные знаки для водителей и пешеходов. Детей старшего дошкольного возраста 

необходимо научить различать дорожные знаки, предназначенные для водителей и 

пешеходов. Их знакомят:  

- с предупреждающими знаками («Дети», «Пешеходный переход»);  

- с запрещающими («Въезд запрещен», «Подача звукового сигнала запрещена»);  

            - с предписывающими («Движение прямо», «Движение направо»);  

- с информационно-указательными («Место остановки автобуса», «Пешеходный переход», 

«Подземный пешеходный переход»).  

         Объясняют, что означает каждый знак, разыгрывают дорожные ситуации с помощью 

макета города со светофорами, автомобилями, пешеходами. Список дорожных знаков, с 

которыми знакомят детей, может быть шире или уже — в зависимости от личного опыта 

детей, места нахождения дошкольного учреждения. В летнее время занятия можно дополнить 

играми на участке. Хорошо, если территория детского сада оборудована «автогородком» или 

«площадкой ГАИ» — это способствует более эффективному усвоению информации, в том 
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числе в форме самостоятельной игровой деятельности, особенно с использованием колесного 

детского транспорта.  

6.4.Правила езды на велосипеде. Необходимо познакомить детей с правилами передвижения 

на велосипеде: ездить на велосипеде в городе можно только там, где нет автомобилей (на 

закрытых площадках и в других безопасных местах); маленькие дети должны кататься на 

велосипеде только в присутствии взрослых; детям старшего возраста даже в присутствии 

взрослых не следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они будут мешать пешеходам, 

могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску с 

малышом.  

Детям следует предложить рассмотреть различные ситуации, изображенные на 

картинках, рассказать о случаях, которые происходили с ними, их знакомыми, друзьями. 

Полезно разыграть игровые сюжеты на тему «Где можно и где нельзя кататься на 

велосипеде».  

6.5.О работе ГИБДД. Педагог знакомит детей с работой Государственной инспекции 

безопасности дорожного движения (ГИБДД): «Инспекторы ГИБДД стоят на постах, 

патрулируют на автомобилях, мотоциклах, вертолетах. Они внимательно следят за 

движением на дорогах, за тем, чтобы водители не превышали скорость движения, соблюдали 

правила; чтобы движение транспорта и пешеходов было безопасным».  

Детям демонстрируются картинки с изображениями патрульной машины ГИБДД, 

вертолета, постов ГИБДД. Целесообразно организовать игры на сюжеты, отражающие работу 

ГИБДД (в зависимости от возраста дошкольников).  

6.6. Правила поведения в транспорте. Педагог знакомит детей с правилами поведения в 

общественном транспорте. Объясняет, что:  

 входить в автобус, трамвай, троллейбус следует через заднюю дверь, а выходить — через 

переднюю;  

 маленькие дети и пожилые люди могут входить и через переднюю дверь;  

 маленьким детям без родителей нельзя ездить в транспорте;  

 разговаривать надо так, чтобы не мешать другим;  

 нельзя стоять у дверей — это мешает входу и выходу пассажиров;  

 нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна;  

 принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, инвалидам.  

Педагог проводит с детьми беседу о том, куда они ездили с родителями, на каком виде 

транспорта, как они себя вели, почему нельзя ездить без взрослых. Можно организовать игру 

«Поедем на автобусе». Дети вместе с педагогом с помощью стульев, подушек, модулей 

оборудуют салон автобуса (троллейбуса, трамвая) и обыгрывают различные ситуации, 

распределяя роли: водитель ведет автобус, объявляет остановки; контролер проверяет 

билеты; пассажиры стоят на остановке, входят в салон и выходят из него с детьми (куклами), 

вежливо обращаются друг у другу («Вы выходите на следующей остановке?», «Разрешите 

пройти»), уступают место маленьким детям и пожилым людям.  

Возможны также следующие ситуации, которые можно разыграть с детьми: «Как 

поступить, если ты с мамой вошел в автобус и увидел друга?»; «Ты с другом громко смеялся 

в автобусе. Один из пассажиров сделал тебе замечание. Что ты сделаешь?»; «Ты с бабушкой 

вошел в трамвай. Свободное место было только одно. Как ты поступишь?»  

6.7.Если ребенок потерялся на улице. Детям необходимо объяснить, что в случае, если они 

потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к какому-нибудь взрослому 
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(например, к женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в аптеке, кассиру в сберкассе) и 

сказать о том, что он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они должны 

знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию. Для того чтобы закрепить эти 

навыки, можно привести различные жизненные ситуации, специально подобранные 

литературные сюжеты, в которых действующими лицами являются дети, сказочные 

персонажи, животные (например «У меня пропал щенок...»), разыграть тематические сценки 

(друг с другом, с игрушками, куклами).  

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы программы  

  

В результате освоения программы ребёнок  по  разделу «Ребёнок и другие люди»:  

 знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий незнакомого 

взрослого на улице;  

 знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым; нельзя 

одному входить в подъезд, лифт; знает, как правильно вести себя, если чужой 

пытается войти в квартиру, при разговоре с незнакомым по телефону;  

 умеет сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию;  

 знает, что доверят можно только близким людям; лучше не вступать в разговор с 

незнакомцем, нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда-либо, садиться 

в машину.  

по  разделу «Ребёнок и природа»:  

 различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения; знает, 

что нельзя трогать незнакомые цветы, кустарники;  

 имеет представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие 

способствуют её восстановлению;  

 знает правила поведения при контакте с животными.  

по  разделу «Ребёнок дома»:  

 называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться. А также 

предметы, которыми следует пользоваться осторожно;  

 имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в 

специально отведённых местах;  

 знает правила поведения при пожаре; имеет представление об истории пожарной 

службы;  

 умеет вызывать «скорую медицинскую помощь»;  

 знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на 

балкон и играть там.  

по  разделу «Здоровье ребёнка»:  

 знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека;  

 знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно обращаться к 

врачу, о важности прививок для профилактики заболеваний;  
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 имеет представление о назначении и работе пищеварительной системы, о 

назначении мышц, костей, суставов, их ролью в строении тела человека, а также 

с возможностями движения различных частей тела;  

 понимает, что здоровье зависит от правильного питания; называет полезные 

продукты;  

 имеет представление о характерных особенностях профессиональной одежды; об 

основном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, его 

занятий в данное время;  

 знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно 

соблюдать правильный режим дня;  имеет представление о видах спорта и 

пользе занятий ими для здоровья.  

  

по разделу" Эмоциональное благополучие ребенка"  

 осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает их понятным другим 

людям образом  

 знает способы выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового 

решения.  

по  разделу «Ребёнок на улице»  

 имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в городском 

транспорте;  

 соблюдает элементарные правила поведения на улице, элементарные правила 

дорожного движения;  

 понимает значения сигналов светофора, сигналы регулировщика;  

 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи»;  

 различает проезжую часть, тротуар, подзетный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»;  

 знает, где можно кататься на велосипеде, а где нельзя, и какие правила при этом 

нужно соблюдать  

 знает, что если потерялся на улице, то обращаться за помощью можно не к 

любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу.  

  

  

  

  

  

  

  
 

  



 

  

Приложение №2 

 

СПОСОБЫ ПРОВЕРКИ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

  

Диагностика проводится в начале и в конце учебного года (сентябрь, май).   

Цель диагностики в начале учебного года: определить те знания и представления, которые имеются у ребёнка; выявить умения и 

навыки дошкольников по формированию начальных основ безопасности жизнедеятельности.  

 Цель диагностики в конце года: определить уровень знаний и умения детей быстро и правильно действовать в различных жизненных 

ситуациях, желание сохранять и укреплять своё здоровье (т.е результаты проведенной работы).   
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